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Proludic,
kozel Onhoz

A Proludic egy helyi csapat, amely elkotelezettségének és
a mogotte allé nemzetkozi vallalatcsoport tamogatasanak
kdszénheten az On minden igényére tudja a valaszt, és
minden projektet A-t6l Z-ig végigkisér.

Kreativitasunkkal és a szakma iranti szenvedélyiinkkel
tamogatjuk Ont jatszétéri vagy szabadidés és sportpalyak
kialakitasara vonatkozo projektjének kidolgozédsaban és
megvalositasaban.

MUszaki szempontok, kéltségvetési korlatok, a helyszin
adottsagai, a varhatd latogatottsag, az eszkozok
hozzaférhetdsége, tajképi megfeleldség... mi minden
szempontot szem el6tt tartva részletes tervet dolgozunk ki. A
helyszini felmérés alapjan latvanytervet és koltségkalkulaciot
tartalmazé javaslatot dolgozunk ki a teriilet kialakitasara.

A javaslat jovahagyasa utan az eszkozoket a székhelylinkon
Iévd lzemeinkben gyartjuk le — egy ellendrzétt és rugalmas
ipari szervezetre tamaszkodva.

A Proludic Kft. hattértamogaté csapata ezutan helyi
szolgaltatok bevonasaval biztositja a feladatok keresztiranyd
és globalis koordinacidjat, ezzel garantalva az eszkdzok
mingségi, megbizhato, a biztonsagi eléirasoknak megfeleld és
tartos telepitését.

Kivancsi, milyen lehetdségekkel varjuk Ont?
Orommel allunk rendelkezésére, beszéljik meg, milyen az On
almai jatszotere vagy sportpalyaja!

=
Tekintse meg vallalatunk ﬁ\_r
bemutatkozo videéjat EI
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A Proludic 35 ave
tervez, gyart es
telepit jatszotereket
és sportpalyakat
vilagszerte

» Kiildetesiink

Kiildetésiink, hogy cégiink értékeivel 6sszhangban olyan
jatszotereket és sportpalyakat alkossunk, amelyek hozzajarulnak
a felhasznalok fejlédéséhez és jollétéhez.

Jatékosan szérakoztatd, mingségi és biztonsagos eszkdzoket
és tereket terveziink, gyartunk és telepitiink, amelyek
univerzalis, innovativ és inkluziv jellegtiknél fogva a gyermekek,
a serdiilok és a felnéttek kiilénbozd igényeinek egyarant
maradéktalanul megfelelnek.

Sokat dolgozunk azért is, hogy a rekreacios terlleteket olyan
életterekké alakitsuk at, ahol az emberek egyiittélése annak
teljességében juthat kifejezGdésre.

Elismert
mindség

Szabvanyoknak valo
hitelesitett megfelelés

Janus Janus Janus
de l'industrie du service delacité

label )
Pbserveurdudesignio

' GOOD a GOOD
DESIGN DESIGN
u AWARD AWARD'
GOLD WINNER WINNER
Cimkével rendelkezd,

kornyezetvédelmi szempontbol
megfelel eljaras

PROLUDIC SAS
PEFC taniailoll.

aanyag feligyciel
Tonceal rendelvezik




» Ertékeink
Tapasztalat

1988 6ta olyan gyakorlati szaktudasra tettiink szert, amelynek
koszonhetben ligyfeleinknek hatékony tamogatast tudunk
nydjtani projektjeik kidolgozasaban és megval6sitasaban.

Innovacio

Ennek alapja az a folyamatos kézés dinamika, amelyet a
mai és az utanunk kdvetkezg generaciok igényeihez igazodo,
folyamatosan fejlédé kinalatunk is mutat.

Tekintse meg
vallalatunk
bemutatkozd
videdjat!

Székhelylink és
gyartémiihelyeink a
franciaorszagi \louvray
telepiilésen talalhatok.

7

Elkotelezettség

Munkatarsaink nap mint nap elkotelezetten dolgoznak a
gyermekek fejlddéséért és az emberek jollétéért, valamint
lgyfeleink elégedettségéért.

Kozelség

Munkatarsaink szerte a vilagon a helyszinen nydjtanak
professzionalis és elkdtelezett tamogatast minden fejlesztési
projekthez.

55 370 +100 000

leanyvallalat orszag munkatars jatszoterek és

sportpalyak

Proludic®



D Integralt szakértelem

A tervezés kodolva van a Proludic DNS-ében

A Proludic bels@ kutatasi és fejlesztési részlege, a szabalyozasokkal ésszhangban
kifejlesztett, innovativ otletek melegagya.

Tervezbing kildetése, hogy innovativ koncepcidkat és minden generacio
elvarasaihoz illeszkedd termékkinalatot fejlesszenek. Teljesitik a testre szabott
és egyedi kialakitasi projektek elvarasait is.

) 6 tervezd, 15 mérndk, miiszaki szakember.

Integralt gyartas

A Proludic a hatékonysag, a rugalmassag és a minéség jegyében termelési

lancanak minden lépését a vallalati kdzpontban helyezte el.

) 70 szakképzett munkatars.

) Kiilonféle anyagok feldolgozasanak képessége: fa, fém, kotelek, kompozit és
mianyagok.

) Anyagokon és berendezéseken elvégzett minGségellendrzési tesztek és
ellendrzések,

Ez a szervezet lehet6vé teszi tovabba, hogy a Proludic proaktiv megoldasokkal
alljon el nem szabvanyos termékek és egyedi szerkezetek gyartasa esetén.

Berendezés

Az On projektje természeténél fogva egyedi. Minden projekt egy talalkozassal
kezdddik. Az tigyfeleinkkel folytatott egyeztetés lehet6vé teszi, hogy pontos
és teljes képet kapjunk a projektrdl, hogy azt a lehet6 legpontosabban és
legmegfeleldbben valositsuk meg.

Az On otleteinez mi hozzatessziik szakértelmiinket és tapasztalatunkat:
tanacsokkal latjuk el, hogy sport- és szabadidéparkja Gsszhangban legyen a
termékek, a telepités, az elrendezés és a kornyezet tekintetében is. Ezutan
elkészitjik a legmegfelelébb projektet, hogy az eredmény egy harmonikus és
vonzo |étesitmény legyen.

) 300 teriiletre kijard értékesitési képviseld szerte a vilagon.

) Minden egyes orszagban, ahol a Proludic jelen van, tajépitészek allnak az On
szolgalatara.
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Telepités és projektmenedzsment

A Proludic minden sportpalya projektet a funkciokon ativel6 és globalis
projektmenedzsment jegyében valosit meg: eszkozok telepitése, terep- és
tajrendezési munkak elvégzése, biztonsagi burkolatok telepitése, ligyfélszolgalat,
szervizelés és karbantartas.

Minden szolgaltatasunk megfelel Ugyfeleink altal lefektetett céloknak,
megfelelve a biztonsagra vonatkozd kovetelményeknek.

) Sport- és szabadid®s berendezések telepitése
) Tajképbe illesztés

) Teriletrendezési munkak

) Biztonsagi burkolatok megvaldsitasa

) Vev@szolgalat

) Szerviz és karbantartas

Vevdszolgalat

Minthogy a sport- és szabadidds berendezések a lehetd legjobb korilmények
kozott torténd hasznalatra késziilnek, elkételezettek vagyunk amellett, hogy a
lehet§ leggyorsabban valaszoljunk Onnek felmerdils problémaja esetén.

Miben nyilvanul ez meg?
A megkeresések 90%-at 24 éran beliil feldolgozzuk
A tartalék alkatrészek 80%-at 5 napon bellil kiszallitjuk

Engedje, hogy sport- és szabadidds berendezési
projektjeink ihletet adjanak

» Fedezze fel a katalégus végén (112-117 oldal) a kiilonféle
koarnyezethez illeszkedd kiilonbdzd konfiguraciokat!

CEFD P Még tobb kialakitasi megoldasért latogasson el a
455 honlapunkra proludic.hu

Pholule’
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Elkotelezett kdrnyezetvédelmi politika

A Proludic egy olyan vallalat, amely megalakulasa 6ta elkdtelezett a mindség és a
felelgsségvallalas mellett. A gyermek tevékenységi teriilet szereplGjeként a Proludic
szamara mindig is magatdl értetédének tlint, hogy a jévd nemzedékei érdekében
fellépjen a kornyezetvédelem terén.

A Proludic kornyezetvédelmi politikaja 3 szilard pilléren alapul:
) Tartéssag

) Klimavaltozas elleni kiizdelem

) Helyi szerepl8vé valni

Ezek mindegyikéhez olyan mutatékat hataroztunk meg, amelyek lehet6vé teszik
teljesitményiink ellendrzését, hogy a palyan maradhassunk.




1d6- és id6jarasallo jatszoterek és sportpalyak. Mar a tervezés soran Ugyeliink arra, hogy termékeink fenntarthaté anyagokbél
késziiljenek. A 1. pillért a kovetkez6 mutatok biztositjak:

=

9, 1 2/1 0-es javithatosagi arany Régi jatszotereink 90%—a teljesen Minden berendezésiink tokéletesen ellenall a
mikodékepes szélsGséges idGjarasi viszonyoknak

Célunk, hogy csokkentsiik szén-dioxid-kibocsatasunkat, igy a karbonlabnyomunk 80%-at kitevd tényezdkre fokuszalunk. Ennek
jegyében termékeink teljes életciklusa soran cseleksziink. A 2. pillért a kdvetkezd mutatok biztositjak:

it TH 5
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Termékeink 75 %-a tartalmaz Termelési hulladékunk © 3%-4t hasznositjuk Teljes logisztikai lancunkat
oko-anyagokat, 88 %-a tartaimaz optimalizaltuk
Gjrafeldolgozhat6 anyagokat

PILLER 3: Helyi szereplové valni
Elkotelezetten cseleksziink az tigyfeleinkkel, beszallitdinkkal és szolgaltatéinkkal valé szoros kapcsolat kiépitéséért
és fenntartasaért. A 3. pillért a kovetkezé mutatok biztositjak:

% 5%

Beszallitoink 94 %-a europai Ajanlataink 9 () %-a elézetes Epitési helyszineink § 2 %,-at latogatja meg
helyszinbejarassal valosul meg egy-egy munkatarsunk az épités soran

Tekintse meg kornyezetvédelmi
politikank 6sszes mutatdjat
weboldalunkon és katalégusunkban:

& Pholucli



A jatek, a mozgasert és
a klkapcsolodasert//

= -
A mozgas eg\/ Ol\/an SZOkaS, A testmozgas és a sportolas jotékony hatasainak listaja
lvet k | kell . hosszd. Szamos tanulmany, évrél évre rogzitett adatokkal
» amelyet komolyan kell venni, bizonyitja pozitiv hatasait a fizikai, a mentalis és a szocialis

hog\/ fizikailag s Sze||emi|eg is j6létre, &s kiemeli annak fontossagat, hogy egész létezésiink
oy 2 u soran mindennapi életlink részévé tegylk azt.
jol érezzuk magunkat

A testmozgas és a sporttevékenységek elﬁn\/ei... \{&

s 1,
v = -

Javitja a sziv Néveli az Javitja az Stimulalja az Javitja a figyelmet /
egészségét energiaszintet onbecsiilést agyat a koncentraciot

..gazdagit a Szabadteri mozgas altal %

F\ ZE
M >

Er§siti az Csokkenti a stresszt Noveli a D-vitamin Javitja az alvast
immunrendszert Javitjaa bevitelt

kedélyallapotot

| *gg iid. Onr

Serkenti a Kedvez a tobbiekkel és a Mindenki Ingyenesen
kreativitast kornyezettel vald szamara elérhetd

kapcsolatnak elérhetd



Szamos elismert pozitiv

hatasa ellenére a fizikai- és
sporttevékenység folytatasa még
mindig akadalyokba iitkozik

Elégtelena testmozgas és sporttevékenység gyakorlasa
a WHO ajanlasainak tiikrében mind a gyermekek, a
felnéttek, mind pedig az id6s6d6 korosztaly kérében, és
ennek egészségre gyakorolt kdvetkezményei egyértelmiek.

—

N Ez tal
Nincs kelld nehéz!

fizikai kondim

Nem elérhetd

Eurobarométer 2018 Marcius —INJEP tanulmadny 2021

Ez (tal) draga!

A WHO ajanlasai

D Gyermekek és serdiilék: legaldbb napi 1 6ra dinamikus fizikai
tevékenység.

2

D Felnbttek és idésadéhk: legaldbb napi 30 perc dinamikus fizikai
tevékenység, amelyhez hozzdadodik hetente két alkalom
izomerdsites, nyujtds és egyensulygyakorlat.

A fizikai és sporttevékenység szintjét silyozni kell nemek, kor,

edzettségi dllapot valamint tarsadalmi és foglalkozdsi kategori-

ak alapjan.

Mik a legfébb gatlo
tényezok ?

|/

Nincs elég
idom

Nincs kedvem...

Mik a motivacio legjobb eszkozei?

A sportolas felér egy pillanatnyi 6rommel!

A testmozgas és a sportolas tobb évtizede mar a
teljesitmény helyett az egészségrdl, a szabadidérdl, az
egylitt toltott id8rél, a természetrdl szél. Az élvezet és a
jolét a motivacio és az egyre szélesebb korben végzett
sporttevékenységek alapvetd elemeivé valtak.

A testmozgas elkezdésére nem kdtelezettségként, hanem
pozitiv @iménykeént kell gondolni: akkor edziink, amikor
akarunk, ahol akarunk, sajat ritmus és kapacitas szerint,
sajat magunknak felallitott szabalyok és célok alapjan. A
sportolas élvezete a fokozott 6nallésagra vald torekvés
eredménye.

p CO/adl'C&



)

I

OFreepik

CTI’

BY PROLUDIC

szorakoztato sport

\' mindenkinek

A Proludic a jatékot hasznalva
0sszekoto kapocsként, 6sszehozza a
sportot az élvezettel.

Az ACTI'FUN elképzelésen keresztiil a vallalat sport és
szabadids szempontl megkozelitése a vallalat maltjaban és
tevékenységében gydkerez erfis mozgatorugdra tamaszkodik,
ami maga a jaték.

A jéték univerzalis, 6sszehozza a generaciokat és a
kikapcsolédas és megosztas szellemiségében dinamikus
életmddhoz segit.

A jatszOtér az elss olyan tér, ahol a gyerekek
felfedezik a mozgas 6romét és a motoros, érzékelési és
kapcsolatteremtési készségeik fejlodését. Ezt a testmozgas
iranti kedvet kell a serdiilékorban és azutan is meggrizni.

A szorakoztatd sport a megoldas arra, hogy a
mozgast mar nagyon fiatal kortdl beépitsiik a mindennapi

tevékenységek kozé és kedvet teremtsiink, hogy hosszi
tavon helyes életmad folytatasahoz.

Ebben az 6sszefiiggésben a Proludic olyan termékcsaladokat
kinal kiiltéri sport és jatszotéri eszkozokbdl, amelyek az
alabbi tényezdket kihasznalva tébb embert szdlitanak meg:
» Soksziniiség

» Inklizio

» Korosztalyokon ativelés

b Az olyan igényekhez alakitott valasz, mint a tanulas
és fejlédés, a testmozgas, a kihivasok, a sajat magunk
meghaladasa, a fittség megdrzése, a természet élvezete
vagy egyszer(ien a csaladi kézben valé pihenés.

Az egyeéni joléttdl kezdve a kodzérdekig Proludic minden
szakértelmét arra forditja, hogy a jatékon keresztiil 0szténdzze
a fizikai és sporttevékenység gyakorlasat.
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az Observatoire Proludic

szakembereivel kozosen megalkotott otlet

Mi az Observatoire Proludic?

@ Az Obesrvatoire Proludic egy

Otlet- és szakértelem laboratorium,

amely segitségével a jaték- és

Observatoire sportmegoldasaink fejleszthettk a
w2 vilagon mindenditt.

AAProludic

A Proludic bels§ és kiils6, a gyermek-, jaték- és sportpiac
kiilonbdz6 teriileteirdl érkezd szakért6i halézata mikodteti:

az eurépai és dceaniai piacokon munkalkodd jatszotéri és
sport szakemberek, egyesiileti és oktatasi partnerek, kutatok,
egészségligyi szakemberek.

A profilok sokfélesége multidiszciplinaris és multikulturalis
latdasmodot biztosit, amely Gsszhangban van a piacaikon
tapasztalhaté trendekkel és fejleményekkel.

ACTI'FUN, sport- és

jatékszakértokkel
egyiittmikodésben

.-

— kifejlesztett koncepcio
~ | és termékek

HEALTH.NCOACH

Sonté ficonching

Health Coach (Franciaorszag)

Fizikai és diétas felkészités (sporttaplalkozas).

A Health Coach (Franciaorszag) alapitdja és lgyvezetGje
Francois Coulot, tobb sportot {iz8 sportol6: Triatlon és Ironman,
stlyemelés, roplabda, kézilabda, kerékpar, cselgancs, szorfézés.

U West Coast Academy
Nindzsa-alapi akadalypalyak.
Charles Brunet aWest-Coast Academy (Franciaorszag)
tarsalapitéja, a 2019-es Ninja Warrior TV-adas dontése.

® Nemzetkozi Street Workout Szovetség,
amelyet 2011-ben alapitottak. Székhelye Rigaban
............. (Lettorszag) van F6 hivatkozasi pont a nemzetkozi
Street Workout versenyek szabvanyainak és szabalyainak
kialakitasaban.

WSWCF

WORTD FEDERATION

Nova Child (nnovdcios hdiszat a gyermekekert)
Eurépai  halézat, amely a
NOVA . gyermekek jolétét szolgald innovativ

CHILD megkozelitéssel egyesit vallalatokat,

kutatd- és képzési intézményeket.

Szeretnénk kdszénetet mondani azoknak a szakért6knek, akik a
Nova CHILD Living Lab rendszeren keresztiil (amelyet a Living
Labs eurdpai hdlozata, az ENoLL ismer el) aktivan részt vettek
torekvéstinkbe:

» Pierrick Thibault

Oktato, igényekhez igazitott testmozgas, kiilondsen a tilsdlyos és
idGsebb egyének szamara.

Sportoktato értelmi fogyatékkal él6k (Franciaorszag).

» Tegwen Gadais
Professzor és kutatd Montrealban (Kanada), a Québec egyetem
sporttudomanyi tanszékén.

» Cyril Forestier

Oktaté és kutatd a Le Mans-i egyetemen (Franciaorszag) és a
hozzakapcsolt Nantes-ban talalhaté (Franciaorszag) MIP (motoros
készségek, interakciok és teljesitmény) laboratériumnal.

» Bertrand Pulman

Szociolégia és antropologia professzor a Sorbonne Paris Cité
(Franciaorszag) egyetemen, valamint egy Egészség, betegségek és
szocialis kérdések mesterképzés vezetdje.

» Héléne Bordron-Sauvétre

Pszichomotoros eredet(i problémakkal foglalkozd szakember, aki
tanulasi vagy viselkedési problémakkal kiizdd kisgyermekekkel foglalkozik.
3 pszichomotoros eredetii problémakkal foglalkozé szakembereket
0Osszegylijtd szervezet tagja.

)gto/uc[[e%
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Sport es szabadidos terméekcsaladok
mindenkinek! <_/
y BVEOI!'Fit@ y BVFROI)!"Street@ y BY&)I!'NI‘V!/‘a@
Fitneszallomasok és -berendezések Kombinalt berendezések utcai edzéshez ~ Akadalypalyak és egészségformald
eszkozok

TOBBFUNKCIOS DINAMIKUS A& TRAMBULINOK

SPORTPALYA SPORTESZKOZOK

Sportpalyak labdajatékokhoz Extrém sportok altal ihletett Sporteszkdzok ugralashoz és
sporteszkozok triikkokhoz

I//

Generaciok kozotti
> Koedukalt
Inkluziv




Mozgas és szorakozas egyidejlileg!
a Proludic sport- és szabadidos innovacioi révén
\

\/
Ferde cdlopok
Rodeoboard . « pox
E al P cél: st kivaltani, erdt kifejten & Cél: a lehetd leggyorsabban atkelni az
gyensulyozo tarcsa el mozgast kivaltani, erot idfejten es 5 colopon, a talaj érintése nélkil
Cél: egyensulyozni a tarcsa kozepén az elkeriilhetetlen egyensilyvesztést
talalhato levegBbuborék kozépen kordaban tartani

tartasahoz

Céltabla
Cél: ligyesnek és pontosnak lenni a legmagasabb
pontszam elérése érdekében

>

Trambulin
Cél: a 3D-s ugrofeliletet arra hasznalni,
hogy ugrasok és akrobatikus figurak
szlilessenek

Okostelefon tarto
Szelfizéshez, vided készitéshez,
zene sugarzasahoz kihangositva



Alkalmazas a jo
hangulatd sportolas
felpezsditéséhez

Az ACTI'FUN alkalmazas egy teljes korii
megoldasa szoérakozas és sport jegyében, a kozosség altal
végzett fizikai tevékenység tamogatasara.

Kezd6nek és tapasztalt felhasznalénak, fiatalnak és iddsnek
egyarant lehet6vé teszi az egyszer(i edzést vagy, hogy
koruknak, szintjliknek, fizikai allapotuknak és motivacijuknak
megfelel6en személyre szabott programot allitsanak dssze.

Afeliilet ingyenes, kénnyen kezelhet és informaciéban
gazdag, amely a berendezéseken elhelyezett QR-kod
beolvasasaval érhetd el.

Minden szerkezetnél a sportolonak igy lehet&sége van:

) Hozzaférni az elvégzendd gyakorlatok videdihoz, azok
lehetséges valtozataihoz és a lekiizdendé nehézségi
szintekhez

) Megjeleniteni a gyakorlat altal igénybe vett izmokat

) Felhasznaléi profilija alapjan kivalasztani a sportcélokat

) Elmenteni a valasztasait és eredményeit az el§zmények
kozé

» Nyomon kévetni a sajat fejlsdését és megismételni egy
alkalmat

Az edzés folytatasahoz az alkalmazas alkalmazkodik a
felhasznalod preferenciaihoz, amelyet el6zetesen a ,Fiokom”
mez6ben lehet megadni, 9 kiilonbdzé profil koziil valasztva,

A sportold céljai és elvart nehézségi szintje fliggvényében
egymas utan rendezi a gyakorlatokat, rogziti a haladast és
gy(jti a megszerzett pontok gy(jtésével lehetGséget biztosit
helyi vagy vilagszint( rangsor felallitasara.

A ,szorakoztatd sport” elképzelés szellemében tervezett
alkalmazas tokéletes eszkoz a csaladdal és baratokkal valé
kihivasok szervezésére is.

Kié lesz a legtobb tolédzkodas vagy guggolas? Ki lesz a
leggyorsabb? Ki birja legtovabb a sporteszkdézdn? Elég csak
elinditani a stoppert vagy dsszehasonlitani az eredményeket
az alkalmazas Eredmények oldalain.

Fedezze fel

&az alkalmazast

2 Disponible sur

o App Store

le Play
-
Egy mindenki szamara késziilt
alkalmazas!

1 berendezés

szamos gyakorlatszint

” 2

szamos sportedzo altal megvaldsitott vagy
felligyelt bemutato gyakorlat

| -
/

Most Onon asor! __

Szimpla parhuza- Inkluziv parhuza- Bordasfal
mos korlat mos korlat




Tevekenyseg- és
motivaciomutatok
Az ACTI'FUN mind a 6 termékcsaladjaban egyesiti a jatékot és a sportot, és

ezt 2 mutatoval bizonyitja, amelyek az egyes eszkdzokre jellemz6
fizikai aktivitast és motivacios tényeziket kategorizaljak:

D A sportegyensiily

az alabbi 4 sporttal kapcsolatos teriiletet fejezi ki és hasonlitjia
dssze:
izomerdsités, kardid, egyensily és koordinacio.

koordinacio

- - ” - - -
P Sport- és szabadidos motivaciok
Az ACTI'FUNkoncepci6 egészében 7 sport- és szabadidés motivacio /
testesiti meg a fizikai aktivitas mogott rejlg Orom-kivalto okokat.

!

(D)

il

ACTI'FUN alkalmazas Multimédia Erzetek Fokozatos nehezités
Az alkalmazas, a minden Telefontartd, hangerésit6, Dinamikus helyzetek, A magyaraz6 videok és a
szinthez igazitott és videdn  hangulat megalapozva! Ideélis veszélyes akadalyok fejlesztd berendezések
bemutatott gyakorlatokon szelfizéshez, lekiizdése, indukalt szamos nehézségi szintet
keresztiil segit felépiteni a vide6kozvetitéshez és mozgasok...a berendezések kinalnak.
sajat edzéstervet. zenelejatszashoz. nagy dozisi érzékelést
tartogatnak!
) - [ \
LY o |F \GEN
Megosztas Sokszinliség Kihivas
A tevékenységek csoportokban, egymast A berendezéseket vegyes hasznalatra Stopperrel mért kihivasok, szimultan
valtva, j6 hangulatban, osztozva és tervezték és kiilonbozé testfelépitéshez  palyak, elérendd pontok stb., a kihivasok
egymast segitve végezhet6k! igazodo szerkezeti elemek egészitik ki élettel tltik meg a sportpalyakat!
Oket.
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*  Ujdonsagok 2024

Egy kis bemelegités,

@ris indulhat az a szorakozas

ACTIF

BY PROLUDIC

termeéekcsalad ¥

P 4 iij eszkoz és...

Mellizom erésit6 Combizom erdsit Dupla oldalsé lablengeté  Derékforgatd lablengetd
36.0. 36. 0. 38.0. 38.0.




P 4 Gj allomas, hogy teljesen fel
lehessen toltekezni vitalitassal!

A mozgas eldnyds az egészseg,
a szellemi kepessegek, a baratsag
@s meg sok mas szempontbol!



*  Ujdonsagok 2024

PETNinje

termeéekcsalad

A modulokat a Ninja Warrior francia
tévémusor dontosével kozosen
fejlesztettuk ki!

N el ] l' Biztositott
az eros
izgalom!



3 az 1-ben!
A szines dizajn a 3 nehézseégi
szintet képviseli

Gydiris tanfolyam Felfiiggesztett Iépcsok Maszofal Atjarofal
75.0. 75. o. 74. 0. 74. 0.

\\
Valtozatos modulok.

—_/— Legyozni anélkiil, hogy a fdldre
tenné a labat!

Felfiiggesztett gyiriik

75.0. p— . \

Szinten felfedezésre var

R

termekcsalad
PACTIStreet”

BY PROLUDIC

2 (ij eszkoz
5 j kombinalt berendezések

Proludic™
" i N
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ACTI'FUN alkalmazas:
virtualis edzés-tanacsadas
edzésvidedkon és
edzésprogramokon
keresztiil.

o®
amn

Kompakt kombinaciok
vagy csoportositott
berendezések a
megosztas dsztonzése
érdekében.

S

()

Innovativ és
szorakoztato
fitnesztevékenységek.

Kihivasok az ACTI'FUN
alkalmazasban. Egyidejii
gyakorlas.

Hangerdsitd telefontart6.
Szelfizéshez, zene
lejatszasahoz,
streameléshez stb.

o®)
arh

A sporteszkozok
adaptalasa és kivalasztasa
a kiilonbbz nemek egyiitt

edzésének elGsegitésére.

il

Az ACTI'FUN alkalmazas
valtozatos nehézségi
szintli edzésvidedkat

kinal.
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A Proludic fitneszberendezései az edzGtermi
gépek szabadtéri valtozatai a kiiltéri sportos
szbrakozas jegyében.

A barki szamara hozzaférhet6 és (edzés és lazitas soran
egyarant) tobbféle felhasznalasi lehetGséget kinalo
berendezések idealis megoldast jelentenek a szabad és
fliggetlen szabadtéri fitnesztevékenységhez, akar egyénileg
vagy csoportosan végezve.

A berendezéseket Ggy tervezték, hogy kilonféle
gyakorlatokat lehessen rajtuk végezni, és a fokozatos
nehezités révén a folyamatos fejlddés is biztositott.

Az egyes berendezéseken taldlhatd QR-kdddal elérhetd
gyakorlatok kilonb6z6 izomcsoport vagy a sziv- és
érrendszer erfsitését szolgaljak.

Az eszkozok sokfélesége barmilyen testalkatd felhasznald
szamara hozzaférhet6vé teszi dket.

.1 HEALTH.YCOACH

Santd fCosching

Fedezze fel a Proludic-Health Coach partneri
] egylttmiikddést a proludic.hu honlapon

pto/uc([egﬂ
—/
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Kompakt sport- és szabadidds allomas mindenkinek

137109° [0

Kompakt sport- és szabadid&s allomas, két késziilékkel a végeken a
kiméletes tevékenységekhez, és két kozponti késziilékkel az erbteljesebb
testmozgasokhoz. A Tai-chi kerekek és az egyensilyozo tarcsa fejlesztik a
rugalmassagot és a koordinaciot, mig a tolédzkod6-hasizom kettds allvany
és a dupla has- és fekvétamaszpad az izomeré&sitéshez jarulnak hozza.

Egyensilyozni, hogy a tarcsa
stabil legyen és buborék kézépen
maradjon

(B3

=l

Okostelefon tarto, kihangositd,
zenehallgatas kozben végzett
sportolashoz vagy a kézosségi média
fellileteken val6 megosztashoz

Osszehangolni a mozgasokat,
hogy a geometriai formak egy
vonalba kerdiljenek

Csoportos kihivas e Egymassal szemben |évo

m vizszintes padok

A termékcsalad egyes elemein, a képességek
fuiggvényében elvégzendd gyakorlatokat
bemutat6 videdk

)
F ||
u
0\ L 7,36
>1,40m  11m 6 1=4,35m
2:3,15m '
3=2,12m 375m
6,15

G He EY m



Szorakoztato kar-lab-has er6sit6 edzoallomas

[E07 1371120

Szorakoztato edzdallomas, amely lehetévé teszi a f6
izomcsoportok kiilénbézé médon torténd megdolgoztatasat:
fliggeszkedés, lenyomas, fekvitamasz és hizodzkodas a
karizomra, dinamikus egyensilyozas, ugras és ellenallassal
végzett nyGjtas a labizomra, lab- és torzsemelés a hasizmokra.
A gy(ir(k kétféle magassagban is elérhetdek, alkalmazkodva az
alacsonyabb és a magasabb felhasznalok igényeihez.

Egyensilyozni, hogy a tarcsa
stabil legyen és buborék kézépen
maradjon

Cél: megérinteni a legfelsd
célielolt

O\ .
Kerekesszékes személyekhez ~(E‘3 \
igazitott fogantyd és nyilas
A gyakorlatok valtakoztatasa a

rendelkezésre all6 szamos fogas
segitségével

A mozgaselemek varialasa az
instabilitas folyamatos kezelése Ellenallas beallitasa a hidraulikus
mellett hengernek kdszonhetéen

mOO

(11N
>1,40m 1,50m 16 1=7,58m

‘ ‘ 2=545m
3=345m

ol
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Kompakt edz6kozpont sport- és szabadidds allomas
137110° =7

Sport- és szabadidds allomas, amely négy eszkdzt tartalmaz
igen sz(k terileten elhelyezve. Ergsitd tevékenységeket kinal az
also végtagok (guggolo) és a felsd végtagok (vallerdsitd)
szamara, valamint kardié tevékenységeket (Iépegetd és
bokszkorte), amelyek karedzés formajaban 6sszekapcsolhatok.

il

Lenyugodni a korte ltése altal, teljes Ellenallas beallitasa a hidraulikus
testes - a karok, a has és a labak - 9 " hengernek kdszonhetGen
izomergsités kozben A~

oe)
amn

Vegyes 6sszetétel( felhasznalok
egyidejii sportolasahoz kialakitott
felszerelés

4,89
>1,40m 0,60m 5 1=2,04m
2=189m ‘ . 21,5m*
3=255m

mG He EY md |




Dinamikus kdzpont sport- és szabadidds allomas
fET 137111°

Harom erGsit6eszkozzel (haspad, vallizom-erdsitd és
hazddzkodo rad) és két, a tevékenységeket dinamikusabba tevd
kardiceszkdzzel (kerékpar és bokszzsak) rendelkezs sport- és
szabadidds allomas. Az egymast kovet gyakorlatokat kéredzés
(rovid kardio és ersit6 sorozatok valtakozasa) formajaban is
elvégezhetdk.

oe)
am

Vegyes Gsszetétel(i felhasznalok
egyidejii sportolasahoz kialakitott
felszerelés

Lenyugodni a zsak és a korte iitése
altal, teljes testes - a karok, a has és a
labak - izomerdsités kozben

Ellenallas beallitasa a hidraulikus
hengernek késznhet6en

Kézponti tl6ke, amely talalkozasoknak és
baratkozasoknak teremt helyszint

>140m  1,10m 6 1=4,02m
- 2=335m
! 3=275m

)ﬁ to/uc[[a’sﬂ
e ——




ACTIF/t"

BY PROLUDIC

Teljes sport- és szabadidds allomas
137103°

Teljes, a legtobb sport- és szabadidds tevékenységet
Osszegy(ijts allomas: egymashoz illesztett haspad az
egylttm(kodésben végzett gyakorlatok dszténzéséhez,
egyens(lyozo tarcsa és futdpad a test formalasa kozbeni Gj
érzetek felfedezéséhez, berendezések bokszolashoz a
szbrakoztato fesziiltség levezetéshez, 6sszehangoland6 tai-Chi
kerekek az agy és a mozdulatok 6sszerendezéséhez.

o®
amn

Egyensilyozni, hogy a tarcsa

stabil legyen és buborék kdzépen Kozponti elem, amely Lenyugodni a zsak és a korte iitése
maradjon talalkozasoknak és altal, teljes testes - a karok, a has és a
baratkozasoknak teremt helyszint labak - izomerdsités kézben

a Okostelefon tart6, kihangosito,
(B3

' A zenehallgatas kozben végzett
‘ﬂ sportolashoz vagy a kozésségi média
fellileteken valé megosztashoz

Egymassal szemben lév6

F ‘(Es\ vizszintes padok

(Osszehangolni a mozgasokat,
hogy a geometriai formak egy
vonalba keriiljenek

\\ Futni a forgd gorgokbal allo feliilet
megzabolazasaval

OF-{0]

.E‘I

>1,40m 137m 14 1=8,04m

2=4,53m
3=2,75m

NG E> BY



Tobb generacios sport- és szabadidds allomas
137102°

Tobbgeneracios és a kiilénbozé nemek egylitt edzését el6segitd
allomas. Az eszkdzok sokszinlisége és kiegészithetdséglik
sportolasi és talalkozasi teret nyGjt mindenkinek. A kézi kerékpar
és az egyensdlytarcsa kiiléndsen alkalmas az idésebbek
szamara; a kett@s ferde rid és a rogzitett rudak a tapasztalt
sportolék szamara megfeleldek.

e
O3 amn
(( na )) Kézponti elem, amely talalkozasoknak és

baratkozasoknak teremt helyszint

Okostelefon tart6, kihangosit, zenehallgatas
kozben végzett sportolashoz vagy a kozosségi
média feliileteken valé megosztashoz

(Osszehangolni a mozgasokat,
hogy a geometriai formak egy
vonalba kerdiljenek

Egyensilyozni, hogy a tarcsa
stabil legyen és buborék kdzépen
maradjon

o

53

61m* >1,40m  1,10m 11 1=986m
. ' 2-355m
3-235m

ol

t 13,01
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Inkluziv sport- és szabadid&s allomas
J37101°

Alegtobb kerekesszékkel elérhetd eszkozt 0sszegy(jto inkluziv
allomas: tai-chi kerekek, valler8sit6 tarcsa, megdontott
vizszintes létra, parhuzamos korlat, alacsony hizodzkodé rad. ’

O\

Kerekesszékes személyekhez

igazitott fogantya és nyilas QQ
Inkluziv vizszintes ’ m
létra kerekesszékes 0 .
személyek szamara ‘ Kozponti elem, amely
N / talalkozasoknak és
baratkozasoknak teremt helyszint
) e
(Osszehangolni a mozgasokat, f
hogy a geometriai formak egy ~
vonalba kertiljenek \/

>140m  160m 8 1=536m
2:376m \ ‘ .

3=235m -

NG EHY BY



Kompakt sport- és szabadidds allomas
137100°

Kompakt sport - és szabadidds allomas, amely egy Ulést és
fogast tartalmazé kézponti elem koré rendezddik és amely 6
eszkozt tartalmaz a teljeskor( edzéshez. Az egyensilytarcsa, a
nyGjtasmérd eszkdz, a bokszkorte arra hivatottak, hogy a
szorakozas fogalmat becsempésszék a tevékenységekbe és arra
0sztonzik a sportolékat, hogy kihivasokat keressenek.

Cél: megérinteni a legfelsd /\;'II

céljelolst
\ Lenyugodni a korte iitése altal, teljes
testes - a karok, a has és a labak -
‘ ) izomerdsités kozben
Kozponti elem, amely QQ

talalkozasoknak és m é

baratkozasoknak teremt helyszint

Egyensilyozni, hogy a tarcsa
stabil legyen és buborék kzépen
maradjon

578

I

i | >1,40m 1,70m 6 1=2,77m
I ‘ 2=2,60m
I 3=345m

)9 to/uc[[a’sﬂ
e ——
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Id6sebbek szamara alkalmas sport- és
szabadidds allomas

J37105°

Kompakt sport- és szabadidés allomas gyengéd és fokozatos
gyakorlatokhoz, kifejezetten az id6sebb korosztalyhoz alakitva:
egyensUlyozas egyensilyozo tarcsaval, az izliletek
6sszehangolasa és mozgatasa a tai-chi kerekek segitségével,
meérséklet intenzitasd izomerd-kifejtés az allithato ellenallasa
vallizom-ergsitd tologépen.

e
<« G

Kozponti elem, amely
talalkozasoknak és
baratkozasoknak teremt helyszint

Ellenallas beallitasa a hidraulikus
hengernek kdszonhetden

(Osszehangolni a mozgasokat, hogy a
geometriai formak egy vonalba keriljenek

Egyensilyozni, hogy a tarcsa
stabil legyen és buborék kdzépen
maradjon

62
[}
>140m  1,10m 10 1=4,48m 575 m
2-321m ‘ ' ’
3-235m
742

G He EY m

BN
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4
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Kompakt kar-lab-has er&sit6 sport- és
szabadidds allomas
137106°

Kompakt sport- é szabadidds allomas, amellyel az egész test
megdolgoztathaté: haspad a hasizomgyakorlatokhoz, ferde
korlat és nyajtorad a karok és evezépad a labak erdsitéséhez. Ez
az allomas nem kivan meg kiilonosebb fizikai erénlétet és
megfelel a kezd&knek.

oe Kdzponti elem, amely
talalkozasoknak és

baratkozasoknak teremt helyszint

B2

Nydjtorad és ferde korlatok
valtozatos és fejleszt6 edzéshez

Ul6 vagy fekvd helyzetben, az oldalsé u 3
fogantylkat megragadva megtalalnia (( po ﬂ ))
megfeleld ritmust -

Okostelefon tarto, kihangosito,

zenehallgatas kozben végzett

sportolashoz vagy a kézosségi
média feliileteken valo

megosztashoz
) ° °
o_ H & g o, 1[3
[y T LU
>1,40m m 6 1=537m
‘ ‘ 2=4,15m
3=234m
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Er&sitd sport- és szabadidds allomas
137107°

Sport- és szabadidds allomas, amely a valtoztathato ellenallasd
fekve nyomo pad, a hiizddzkodé allvany, a fels6 végtagok
ersitéséhez, a freestyle hizodzkodo rid és a has- és
fekvétamaszpad segitségével erGsiti a fels6 végtagokat. Az
edzést a bokszzsakon és -kortén dinamikus koordinacios és
robbanékonysagi munka egésziti ki.

Lenyugodni a zsak és a korte (itése
altal, teljes testes - a karok, a has és a
labak - izomerd@sités kozben

Csoportos kihivas

u a Okostelefon tartd, kihangosito, zenehallgatas
TA )) kozben végzett sportolashoz vagy a kézosségi
‘ﬁ média fellileteken valo megosztashoz

WAL
®
D

2

Ellenallas beallitasa a hidraulikus
hengernek készoénhetSen

>140m  127m 10 1=6,52m
2=396m = . '
3=2,74m

NG EHY BY



Sportkdzpont sport- és szabadidds allomas
J37108°

Egy sport- és szabadidds allomas, amely valodi kiiltéri edz6terem élményt kinal. Barmilyen
mozgasformahoz (erGsitd, egyensilyi, koordinacios, kardio) és minden edzettségi szinthez
(kezd6tél a gyakorlott sportoléi szintig) ajanlott. Az egyes tevékenységet folytatod személyek
megtartasat és egyszerre nagy szami felhasznald fogadasat lehet6vé teszi a tevékenységek
szama, valtozatossaga és sokfélesége.

€
4
| 1 | |

2=7,49m
3=345m

' >1,40m 1.27m 34 1=11,48 m

Proludic®
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@
a

g

Mellizom er@sitd 12m 1=073m

2-061m
J37225° [TET 3-=126m
call '
1=>8
Combizom erdsitd — >140m  068m 1 WLm 1=093m
2-062m
137226° [ET 3=126m
cafl ' '
1=>8
Fekvenyomépad _ _ ___ Lisom osom 1 7m 1=165m
2-083m
137220°

A hidraulikus hengerrel rendelkez eszk6z6kon p
szabalyozhaté a felemelendd, hizand6 vagy toland6 saly.
A terhelés szintje (egészen 60 kg-ig) és a kézbefogas helyzetei
biztositjak a megfeleld &s fokozatos munkat.

4 A poliuretan habszivacsbél késziilt iilések &s hattamlak id6tallo
kényelmes hasznalatot biztositanak. A poliuretan habszivacs olyan
anyag, amely megtartja az alakot, ellenalls, izzadasgatlo és amely
segit elkeriilni a tilheviilést.
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LY

1=0,75m >140m  0m Guggolé
2=051m

3=158m

137210°

s s
1=0,78m >140m  050m 1 135m? — Valler6sito
2=106m
3-153m

137211°

>140m  050m 1 1w o o . \Vallizom-erdsitd tologép
< 137218°

[l R E
[E%EE

PP
1=0,77m >1,40m  030m 1 1,5m — Lépcsozo
2:057m
3=149m

137216°

o & AN
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Dupla oldalsé Iéblengetéi S140m  <0,60m 1 165m°  1=1,16m
. 2-097m
137223% JiEny 3=147m

Derékforgato lablengetd >140m  <0,60m 1 7M. 1=097m
2-1,33m

137224° JETT 3=147m

Gyaloglogep >1,40m  052m 1 18m 1=139m
J37209°




— . o .o.o,
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1=226m >140m  1m 1 2m — Fitnesz trambulin
2=128m ®
3-029m J37200

1=093m >140m  078m 1 12m - Kerékpar
2=057m ®
3=1,49m 137217

1=1,02m >1,40m  035m 1 13m —_ Eliptikus tréner
2-067m ®
3=1,43m ]37215

on i ()
NG me mY m Drodadic
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Egyensilyozd tarcsa — >140m  <0,60m 1 12m 1=082m
137203° 212m

—_

q

Kézi kerékpar - >140m  om
137205°

O s
Tai-chi kerekek — >1,40m om 1 125m*  1=1,02m
2=0,54m

137206° 3=162m

Valler8sit6 tarcsa
J37204°

G He EY m



1=1,65m >1,40m  <0,60m 1 18m’
2=1,28m
3=0,64m

>1,40m  <0,60m 2 24,5m’

1=161m >1,40m  050m 1 15m’
2=0,65m
3=0,98m

iyl

1=2,61m >1,40m  095m 1 19,5m’

2=0,76m
3=122m

Has- és fekv&tamaszpad

137207°

Dupla has- és fekv&tamaszpad
137208°

Haspad

Evezd

ol
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HGz6dzkodo éllvén\/ >140m  127m 2 17mt 1=145m
® 2=1,26m
137212 3=232m

Ferde korlat >1,40m  1,07m 1 18m 1=151m
® 2=145m
J137213 3=122m

Bokszzsak >1,40m om 1 20m*  1=2,63m
® 2=089m
137214 3=275m

L 8
G He EY m




- . ® M ,o.o,
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1=251m >140m  060m 1 18m — Lépegetdk
2=111m
3-145m YNEW § 137222°
@n
Y
Py bl o
1=1,14m >1,40m  <060m 1 135m — Futépad
2-081m
3=2,12m J37201°

Proludic™
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Allitsa 6ssze a személyre szabott .I.\CTl'Fft® allomasat a

BY PROLUDIC

rendelkezésre allo 30 eszkozbol kiindulva

G Haspad + a Hizo6dzkodo allvany + e Kerékpar + a Guggold + (ﬁ'o Fitnesz trambulin

) Hatarozza meg az eszkdzok szamat

) Hatarozza meg felhasznaléi sportcéljait

Helyezzen 1-2 modult a féallomastél kicsit tavolabb,
hogy egy nyugodt edzGhelyet alakitson ki az inkabb
maganyosabb felhasznaloi profiloknak.

) Hatarozza meg a tevékenységtipusokat

) Hatarozza meg az inkluzivitasi szintet

Kombinalhaté a kovetkez6 . .
P - . = Lépjen veliink
termékcsaladdal: kapcsolatba projektje
. véglegesitéséhez!
-ACTI Street/






e

Az ACTI'FUN alkalmazas
videdkon keresztiil
mutatja be, hogy a
berendezés milyen

modokon hasznalhaté.

Csoporttevékenységek.
Kozdsségi sport.

Sport- és szabadids motivaciok

HangerSsitd telefontarto.

Szelfizéshez, zene
lejatszasahoz,
streameléshez stb.

A sporteszkozok
adaptalasa és
kivalasztasa a kiilénb6z6
nemek egyiitt edzésének
elgsegitésére.

Freestyle és fiiggeszkedd
modulokon végezhetd
tevékenységek.

Kihivasok az ACTI'FUN
alkalmazasban.
Egyidejii gyakorlas.

Eszkozonként tobb
nehézségi szint,
magyarazé videdkkal.



ACTI

BY PROLUDIC

[ A Proludic a Nemzetkdzi Street Workout
Szbvetséggel (WSWCF) egyittmiikddésben
olyan, nagy teljesitményl berendezéseket
hozott létre, amelyek tokéletesen megfelelnek
barmely felhasznalé igényeinek, legyen amatdr vagy profi.

A berendezések egyes miiszaki jellemzdinek meghatarozasat
és hitelesitését tapasztalt sportolok segitették
szakértelmiikkel (pl. magassag, atmérd, tavolsag, délésszog,
alapanyagok, bevonat).

27 gyakorlatsor érhetd el a legjobb személyre szabott
Street Workout kombinaci6 felépitéséhez.

A létesitmények az aktualis tarsadalmi kihivasokra
reagalva vegyes felhasznaloi korre tervezettek,
tobbgeneraciés és inkluziv utcai edzésre nyGjtanak
lehetséget.

A termékcsalad minden terméke a Nemzetkozi Street
Workout Szévetség (WSWCF) altal tanGsitott, szabadid6s
és profi hasznalatra egyarant alkalmas berendezés.

Fedezze fel a Proludic és a WSWCF
egylttmiikodését a proludic.hu honlapon,
hogy lassa, milyen elényckkel jar az utcai
edzést végzok szamara.

)gto/ua([c%
e — O



ACTI

Miiszaki szempontok
P 1toX_

A valtozo koztes tavolsagl parhuzamos korlatok lehet6vé
teszik a gyakorlatoknak felhasznalé testfelépitéséhez
(legyen az nd, férfi, gyerek vagy tinédzser) torténd
igazitasat.

=1 -

A korlatok és rudak atmérgje a kiilénbozd elvégzendd
gyakorlatokhoz (hGz6dzkodasok, tolédzkodasok,
labemelések, forgasok stb.) igazodik, igy minden tipusd
felhasznald szamara kivald kapaszkodast biztosit.

Hiz6dzkodashoz:
A Szovetség ajanlasa: 34 mm atmérd

Tolédzkodashoz:
A Szovetség ajanlasa: 40 mm atmérd

A régzit6gy(irlik hozzaadasa megkdnnyiti a 14 évnél idésebb
serdil6k és/vagy alacsonyabb személyek hozzaférését.

A kényelmes és tapadasbiztos korlatok elengedhetetlen a
Street Workout edzéshez. A tapadas és a biztonsagos
hasznalat érdekében a Proludic epoxi bevonatot alkalmaz a
korlatokon.

A specialisan a mozgaskorlatozottak szamara kialakitott
modulok lehetdvé teszik az inkluziv utcai edzdpalyak
létrehozasat.




Kombinalt palya mindenkinek
[ETT 15226°

Minden szint(i edzésnek megfeleld kombinalt palya. Az
alacsony elemek (haspad, alacsony hizédzkodé rad,
parhuzamos korlatok és dontott Iétra) kilondsebb fizikai
képességek nélkiil is hasznalhatok. A magas elemek
(vizszintes létra, fogantyl zaszléhoz és magas hizodzkodd
rudak) a gyakorlott sportoléknak valék.

2,4 m rogzitett hizodzkod6 rudak
és fliggbleges rudak sorozata

Beszélgetésekre 6szt6nz6

kompakt szerkezet

Atermékcsalad egyes elemein, a képességek
Fellépt és valtozd fliggvényében elvégzend?d gyakorlatokat
magassagl rudak bemutat6 videdk

Szamos gyakorlatot lehetdvé
tev dontott Iétra a valtozatos és
fejlesztd gyakorlashoz

48
‘ ' ; >140m  1,43m 14 1=521m
HE 2=348m

3=252m

)gto/uc[[a&‘
e — O

10°-0s délésszog a mély
hasizmok er@sitéséhez
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.Gym" kombinalt palya
15233° [ET

3 eszkozbdl (hizodzkodo rudak, parhuzamos korlat és
dontott 16tra) allé kombinalt palya, amelyet kozvetlenil a
torna vilaga ihletett. Lehet&séget biztositanak az erét és
rugalmassagot 6tvoz8 gyakorlatok elvégzéséhez. A
kiilonbdz6é magassagl hizodzkodoé rudakat minden
magassagl sportold, férfiak és n6k egyarant hasznalhatjak.

Egymas mellett elhelyezett
parhuzamos korlatok a

» kommunikacio elésegitésére
g 3 kiilonbz6 magassagu keresztrad,

a csoportos edzést 6sztonozendd

Szamos gyakorlatot lehet6vé
tevd dontott |étra a valtozatos és
fejlesztd gyakorlashoz

2=2,77m

>140m  1,70m 8 1=537m ‘
3=1,92m I

NG EHY BY




Inkluziv vizszintes |étra és
hozzaférés a kerekesszékes
személyekhez igazitott

parhuzamos korlathoz

Osszekapcsolt hizodzkod6 rudak

6,84

63,5m’

10,78

He EY

Teljes inkluziv kombinalt palya

J5223°

Legteljesebb, legtébb eszkdzt tartalmazo kombinalt palya.

Inkluziv és akadalymentes, figgetlentil a sportolék
testfelépitésétdl és edzettségi szintjétdl, megfeleld barmilyen

tipusd freestyle és er8sit6 gyakorlathoz.

<
frm—

Labtamasz magassagatol fiiggd,
fokozatos nehézségli fekvétamaszok

>1,40m 1,70m 17 1=7,64m
2=3,76 m
3=302m

pto/uc([e&‘
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Freestyle kombinalt palya
J5220°

Kombinalt palya, ami hizédzkodashoz és zaszl6hoz alkalmas

rudakbdl all, amelyet freestyle vagy statikus figurakat keresd
sportoloknak terveztek.

Osszekapcsolt, kiilénb6z6 magassagra
allitott hazodzkodo

a.' Fellépd és valtozo magassagl
rudak
>1,40m 1,40m 9 1=3,61m
2=352m
3=252m

G He EY m




Kevert kombinalt palya
J5222°

Kett6, a kiilonbozd nemek egylitt edzését dsztonz6 zonabol allo
linearis kombinalt palya. A kezd& sportolok altal hasznalhato
alacsonyabb és a tapasztaltabbaknak megfelelé magasabb

elemekbsl all.
Valtozo kéztes tavolsagl és 3 klilonbsz6 magassagu kcrcsztruﬂd, e
PP - a csoportos edzést 9sztonozendd 2,22 m-es felh(zo rudak
magassagl parhuzamos korlatok
akiilonboz6 testfelépitésekhez /
] |

Fellépd

7,22 l[
L 57m’ ‘ ' >1,40 m 2m 9 1=9,68m
2=3,75m
12,96 | - 3-232m

pto/uc([e&‘
e —
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Kompakt kombinalt palya
J5216°

Kompakt és sokoldald kombinalt palya a kezd6knek,
kerekesszékeseknek és gyakorlott sportoloknak is elérhetd
eszkozokkel.

Inkluziv vizszintes |étra kerekesszékes
személyek szamara

Fix rid sorozata freestyle figurak

\ l megvalositasahoz

|

38m’

Beszélgetésekre 6sztonzd
kompakt szerkezet

&

>140m  1,70m 9 1=526m

2=326m y |
3=232m HO

[}
o
x

NG EHY BY



Kombinalt palya minden szinthez
J5218°

Sokoldald kombinalt palya alacsony elemekkel a mindenki
szamara elérhet§ gyakorlatokhoz (haspad, alacsony rudak,
létrak, parhuzamos korlat), és kihivast jelentd elemekkel
(bordasfal zaszléhoz, és magas hizodzkodo rudak) a gyakorlott
sportolok szamara.

2,22 m-es felhGzo rudak

Szamos gyakorlatot lehetdvé tevd bordasfal
a valtozatos és fejleszt6 gyakorlashoz

10°-0s ddlésszog a mély hasizmok
ergsitéséhez

2=4,76 M
3=302m

‘ ‘ >1,40m 2m 11 1=5,79 m

ol
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Inkluziv kombinalt palya
J5221°

Kombinalt palya, amely az inkluziv és vegyes sportolashoz egy
létrabal, dontott vizszintes létrabol, valtozd kdztes tavolsagi
parhuzamos korlatokbal all.

Inkluziv vizszintes |étra
kerekesszékes személyek szamara

0 i

Koztes tavolsag a kilonboz6
testfelépitésekhez alakitva

P_M:L:j\ 489

>1,40m 2m 8 1=7,13m m ‘ ‘ 42,5m’ J
2=1,46m
3=232m | ] i 10,41

NG EHY BY



\Vegyes kombinalt palya

®
J5224
Valtozo f‘ohms té"OLSé%Pté: Az alacsony kombinalt palya a kinalkozo kanny(i gyakorlatok miatt
Magassdg parhzamos xoriato idedlis a kezdknek a 4 parhuzamos korlat eszkdzzel, amelyek
a kiilonbozé testfelépitésekhez e o L » o .
kozill az egyik inkluziv és kett6t a néi testfelépitéshez alakitottak

ki, valamint a 2 alacsony fix raddal, amely a felhasznalék fizikai
teljesit6képességétédl fliggetlendl kdnnyen elérhetd.

Kerekesszékes személyekhez
igazitott fogantya és nyilas

10°-o0s dblésszog a mély hasizmok
erGsitéséhez

| i _ ’l

L —

>140m  1,70m 8 1=936m
‘ 2:583m
- 3=1,22m

)gto/uc[[e&‘
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Kombinalt palya tapasztalt sportolok szamara
J5217°

Teljes kombinalt palya tapasztat sportolok szamara nagy szama
fliggeszkedve végezhetd tevékenységhez.

2,32 m-en és 2,72 m-en
fix rudak sorozata

\\/ Szamos gyakorlatot lehet6vé tevd
bordasfal a valtozatos és fejleszt
gyakorlashoz

Valtozatos eszkdzok

e
Csoportos kihivas
>1,40m 2m 14 1=5,14m
2=4,06m ‘
3=302m | ]|



Kombinalt berendezés az
inkluzivitas és a sportossag jegyében

J5219°

Kombinalt palya minden felhasznal6 szamara: alacsonyan lévé
elemek a kezdSknek, inkluziv elemek a kerekesszékes
felhasznaloknak és kihivast jelentd elemek (rid zaszlohoz és

freestyle edzéshez) a sportolknak.

e

Inkluziv vizszintes |étra kerekesszékes
személyek szamara

Kerekesszékes személyekhez
igazitott fogantya és nyilas

10°-0s dblésszog a mély hasizmok

er6sitéséhez

>140m  1,70m 16 1=588m
' ' 2=4,73m

3=232m

pto/ua([e%
e —
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Edz6kézpont kombinalt palya
J5229° LET

Szamos eszkozbdl allé kombinalt palya, amely kiilénbozé jellegl
és nehézségi szint(i feladat elvégzését teszi lehetdvé. A magas, a
fizikumot jobban igénybe vevd tevékenységek (hizodzkodd rudak,
gy(r(k, vizszintes létrak) és a konnyebben elérhet6 alacsony
tevékenységek (standard és inkluziv parhuzamos korlatok,
haspadok, dontétt 16trak) eloszlanak a szerkezet mindkét oldalan.

A flggesztett tornagyir(ik, a kiilonbozd 2,32 m-en és 2,72 m-en
mozdulatok altal szamos izomcsoport fix rudak sorozata

atmozgatasara lehetdséget nydjtanak Kerekesszékes személyekhez

igazitott foganty( és nyilas
\{/ \ Vizszintes létra a kommunikacio

és a parban végzendd gyakorlatok
6sztonzésére

Fellépé

Valtozatos eszkdzok Szamos gyakorlatot lehetdvé

tevé bordasfal és dontott létra a
valtozatos és fejleszt gyakorlashoz

Csoportos kihivas

€
-
WO

>1,40 m 2m 18 1=4,82m ‘ .

2:6,24m
3=302m -

NG EHY BY
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Gydrik kétféle magassagban beallitva

1/ A ®

L1517 )5235
A kommunikaciot eldsegits Kilénbozd magassagu gy(rlk a kiilonbdzs magassaga
szerkezet felhasznalok igényeinek megfeleléen. A gy(ir(ik alaposan

megdolgoztatjak a hatat, a vallakat, a karokat és a hasizmokat.

Valtoz6 magassagu a kiilinbozd
testfelépitésekhez

A mozgaselemek varialasa az
instabilitas folyamatos kezelése
mellett

\a Csoportos kihivas
342 O———0——+—0
18m’
>140m  1,70m 2 1=2,77m
2=0,15m
5,90 { - 3=2,32m

pto/uc([egﬂ
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Bemelegitd / Ny(jto kombinalt palya 268 s felh6 e

15234° [ETF

NyUjtasra, torzs- és mas izmok ergsitésére
lehet&séget nyGjté kombinalt palya. A Street
Workout palyatél kicsit hatrébb helyezheté el,
hogy a tobbi felnasznal6 zavarasa nélkdl
tegye lehet6vé a bemelegitést.

Csoportos kihivas

N

Szamos gyakorlatot lehetévé tevg

e
bordasfal és foganty(k a valtozatos
és fejlesztd gyakorlashoz
396 PR w |

>1,40m 2m 8 1=2,94m

2=0,52m 23m’

3=3,02m

6,36 1

HGzo6dzokdd kombinacio

3 kiilonb6zé magassagu keresztrad, a

]5225® csoportos edzést 6szténdzendd
3 kiilonbdz6 magassagu (1,80 m, 2 m és 2,20 m)
hizédzkodb rid kombinaciéja kiilonb6z8 J n -
magassag, férfi vagy n6i sportold szamara. "
||

[ ool®

Fellépd és valtozd magassagi
rudak

Osszekapcsolt hiizodzkodd rudak

>1,40m 1,20m 3 1=4,08 m
2=0,15m '
3=2,32m h




Inkluziv parhuzamos korlat
(AT )5227°
Kerekesszékkel megkozelithetd bejarattal

rendelkez6 berendezések: nagyobb
szélesség a rudak kozott és fogantydk

elhelyezése,
Hozzaférés a kerekesszékes £
személyekhez igazitott
parhuzamos korlathoz
’ [ |
|
O\=
>1,40 m 0,78m 1 1=2,22m
‘ ‘ 2=135m
J 3=1,22m

Sokféle gyakorlatot kinalo felszerelés szamos Kett(js PérhuzamOS korlét

izomcsoport megdolgoztatasara

[IET7 )5228°

Parhuzamos korlatok valtozo kozépponti
tavolsaggal és magassaggal a kiilonboz6
testalkati felhasznalok (férfiak, ndk,
tinédzserek) igényeinek megfelelGen,
lehetdvé téve a gyakorlatok parban
torténd elvégzését.

Parhuzamos korlatok a
kommunikacio és a parban
végzendd gyakorlatok
Gsztonzésére

>1,40m 11m 2 1=3,75m
‘ 2=067m
J 3=1,22m

pto/uc([egﬂ
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1

Egyszer(i parhuzamos rudak

!

Vegyes kett6s parhuzamos rudak

:

Vlizszintes rad 130cm

'

Kombinalt rudak

[

Maszoka

Alacsony parallettak

:

Dupla htzédzkodé rad
edzdgyliriikkel

I

NGk/tinédzserek
parhuzamos rudak

AT

Alacsony dupla parhuzamos rudak

A

Szabad stilus( rad

I

Felhizhato rudak

ZaszI6 fogantyd

M

Magas parallettak

[ =2
-
| [ ]]

o
Inkluziv a parhuzamos rudakat

i

NGi/tinédzser dupla
parhuzamos rudak

H

Vizszintes rid 52cm

|

Vizszintes rad 150cm

g

Svéd fal

no|

Egyszer(i parhuzamos rid

lil

Inkluziv majom rudak

T

Dupla parhuzamos rudak

H

Vizszintes rad 78,8cm

]

Vizszintes rudak kombinacioja

H

Aszimmetrikus fali rudak

Fogantyd

Utdlag rogzithetd okostelefon tarto

Abs tabla



Most Onon a sor!

L] ®
Allitsa 6ssze a sajat 'I:\E,I,! Street
testre szabott kombinalt

S i

Vegyes ketts Aszimmetrikus Inkluziv majom Svéd fal
parhuzamos rudak fali rudak rudak

v Izomerdsités v/ Koordinacio \/Bérmel\/nemszéméra v’ Inkluziv

Hatarozza meg az eszkozok szamat
Hatarozza meg felhasznaldi sportcéljait

Hatarozza meg a tevékenységtipusokat Tanacs

Biztositson magas rudakat, hogy lehetévé tegye a
felfiiggesztd hevederekkel és testépitd gumikotelekkel
végzett tevékenységeket.

Hatarozza meg az inkluzivitasi szintet

Kombinalhato a kovetkez6
termékcsaladdal:

../

)ﬁ to/uc([e&
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Sport- és szabadidos motivaciok

A4
/\7I oe
a4 A8 il am
Ugras, futas, egyensilyozas, Kiilonb6z6 nehézségi szintek a Csoporttevékenységek.
nyiijtas, szlalom, kiiszas, maszas... palyakon és a modulokon. Valta.

szamos lehet8ség adodik itt.

) [ ]
am Bl
A kiilonbdz5 nemek egyiitt edzését Kihivasok idére. IdGben
6s2t6nzd csoportos tevékenységek. parhuzamos palyak.
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Az ACTI'Ninja palyak olyan, sport- és szabadidds akadalypalyak,
amelyek célja, hogy minél t6bb embert mozgasra birjanak.

Modulokbél allnak, amelyeken az er6nket, egyensulyunkat,
alloképességiinket és rugalmassagunkat hasznalva kell
atjutnunk. Minden felhasznald haladhat a sajat tempéjaban,
a kihivasra vagyok pedig a stopperora hasznalataval kihivast
is teljesithetnek. Minden a kit(izott céloktdl és a hasznalat
jellegétdl fiigg.

) Az elérhets modulok sokfélesége lehettvé teszi, hogy a
palyak nehézségi szintjét a felhasznaldk korahoz igazitsuk.

> A fitneszpalya szamos berendezése tobb izomcsoport
megmozgatasat is lehet6vé teszi: gatfutas, hizodzkodas
rogzitett korlaton vagy fliggleges I&tran, nydijtas, gyorsulas
a szlalompalyan.

) A rugalmas burkolaton megjelend szines és tematikus
grafikus kép dinamikus és kihivasokkal teli kontextus
megjelenitését teszi lehetdvé.

’ ’ A West Coast Academy termeiben megtanitjuk a
gyerekeknek és a felnStteknek a mozgas miivészetét, minden
természetes mozgasi képességiik, valamint karjaik és labaik
hasznalata altal. Dolgozunk a kezek és labak tamaszokon
torténd elhelyezésén, a fogadasokon és sorozatokon. A
fokozatossag szintén nagyon fontos, mind a technikai mind

a személyes oldalrél.

A Proludic K+F csapataival egyiittesen dolgozzuk ki a Ninja
kiiltéri modulokat. A Ninja Warrior adas kovetdjeként és
dont&seként megszerzett tapasztalataim segitenek abban,

hogy a szérakozas, a technika és a fejl6sé terén szilikséges
madositasokat elvégezziik. ’ ’

Charles Brunet

A West Coast Academy tarsalapitoja
és 2019-es Ninja Warrior TV-adas
(Franciaorszag) dont6se

> Fedezze fel a Proludic / WCA ~ [H]2
partneri egylittm(kodést a .
proludic.hu honlapon

)Qto/aa([c‘s“
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Fliggeszkedd Ninja palya

A fliggeszkedd Ninja palya egy olyan zart palya, amelyet Ggy
kell teljesiteni, hogy a Iab egyetlen pillanatban sem érhet le a
foldre. 7 kiilonboz6 eszkdz hasznalataval kell athaladni a palyan,
amelyek a maszo- és az egyenstlyozasi képességeket teszik
prébara. Bizonyos eszkdzokon a felhasznalék motoros
képességeiktdl fliggben valaszthatnak tobbé-kevésbé konny(i
szakaszokat. Az ilyen tipus( palya alkalmas kergetds jaték
(fogdcska) szervezésére.

il

A nehézségi szint kivalasztasa a /\7‘ A megfelel6 tamaszok és
szinek segitségével. Egyensilyozas az akadalyok fogasok kivalasztasa a falon
Z6ld: konnyd lekiizdéséhez val6 atjutashoz
Narancssarga: kdzepes
Piros: nehéz

[ J
Szervezz kerget6s jatékot! A palya teljesitse a labra foldre F| ‘(EQ \

tétele nélkiil

Fokk

6+ 2,45m 31 I ‘ ‘ NEHEZSEGI SZINT

>1,40m

He .1'— EN1176:6+/8+

EN 16630:>1,40m
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Dupla nehéz Ninja palya

A dupla nehéz Ninja palya egy olyan U alaka palya, amely 6tvozi
a gyorsan lekiizdhet6 akadalyokat és az ligyességet igénylé
technikai elemeket. A palya dinamikus maédon ér véget,
mégpedig a kotélpalyan torténd lecsiiszassal és a legendas
Ninja rampan val6 felmaszassal. Az U-alaka kialakitas
természetes hozzaférést biztosit a stopperérahoz a palya elején
és végen.

EX

A megfeleld tamaszok és
fogasok kivalasztasa a falon
valé atjutashoz Egyensilyozas az akadalyok
lekiizdéséhez

\ Elvezd a csiiszas °
\/ izgalmat! ﬁ(ﬁs\
bhoid

Haladj at els6ként a rampan!

d

3 nehézségi szint a Kanyon valo
atkeléshez, kézzel az egyik oldalon,
és labbal a masikon.

Id6re mért kihivas baratokkal vagy 5\
egyéni kihivas a sajat id6 javitasara F ‘(E

* o *kk

>1,40m

Hs
=

)gto/uc[[a&‘
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Szupergyors Ninja palya

A szupergyors Ninja palya jellemzdje az alacsony esési
magassag, igy idedlisan telepithetd flves tertletre.

A maszoelemek hianya miatt gyors tempojd palyarél van szo,
amely elsésorban a labak gyorsasagat teszi sziikségessé:

10 eszkozon kell a felhasznalonak athaladnia anélkiil, hogy
elveszitené a ritmust és az egyensdlyat. A haromszog alakd
elrendezésbdl kifolyolag a stopperdra a rajtnal és a célnal

is elérhetd.

Egyensdlyozas az akadalyok
leklizdéséhez

Kis ter(iletet valo athaladas
meghatarozott id alatt

Elesés nélkil kell a
kanyargos palyan 3 nehézségi szint a Kanyon valo
atkeléshez, kézzel az egyik oldalon,

és labbal a masikon o
Id6re mért kihivas baratokkal vagy 5\
egyéni kihivas a sajat id6 javitasara F ‘E
*
6+ 1,55m 41 I ‘ . NEHEZSEGI SZINT
>1,40m
*

..V. .1’— EN1176:6+/8+

EN 16630:>1,40m



Haladni az
egyensily megtartasaval

Id6re mért kihivas baratokkal vagy
egyeéni kihivas a sajat idd javitasara

Ninja M palyak

A Ninja M palyatnél idésebb gyermekeknek tervez
kisgyermekeknek (6+) tervezték, féként egyenslyfejlesztd

modulokkal. Oda-vissza is teljesitheto.

Ezt a palyat kis terekre optimalizaltak és fiiben is telepithetd.

Elesés nélkiil kell a
kanyargos palyan
gyorsan haladni

EX

megvalésitandd
gyakorlathoz 3
valasztasi lehettség

* °

2 1

Y T
6+ m
>1,40m

NEHEZSEGI SZINT

Proludic™
—
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Ninja L palyak

A Nincs L palyat 8 évnél idGsebb gyermekeknek tervezték.
Kilonféle testmozgasok sorozatat kinalja valtoz6 nehézségi
szintekkel. A kérkords elrendezés kedvez a kihivasok sarkallta
kétirany szimultan tevékenységeknek, amelynek a célja a palya
végén, annak kozéppontjaban talalhato.

/\;| 2 nehézségi szint az 5 ferde colopbdl allo
palya talaj érintése nélkili teljesitéséhez /\7I Cél: megérinteni
_l_l_l_l_ (narancssarga és piros jelolok) .I.I.Il. a legfelsg céljelslét
Felfelé a kotélen maszni,
lefele a halon,
vagy forditva!

RN

PR [
Ellenkezg iranyda,
parhuzamos palyak m $| ’(é\

L] Idére mért kihivas
sﬁs\ baratokkal vagy egyéni
kihivas a sajat idé

Els6ként athaladni a

javitasara
kozépen elhelyezett
rampan
(N o
o H o ® o, .
K AN *
8+ 2,40m 18 ‘ . NEHEZSEGI SZINT
>1,40m

o
o1 EN1176:6+/8+
EN 16630:>1,40m




Ninja XXL palyak

A Ninja XXL palya egy atfogé palya, amely a maximalisan 13
akadalyaval kihivasra 6szténoz. A modulok sokszinlisége kedvez
a kilonféle sportagaknak és azok elrendezésének eredménye a
gyakori ritmusvaltas: ez egy igazi sport- és szabadidds hely!

(]
S \ ﬁ{é\ /\7I
Ket felhasznalonak ‘(Es Felfelé a kétélen maszni, L . .l.l.ll.
Elséként athaladnia

parhuzamosan, ellenkez8 lefele a halén, vagy I
iranyban teljesiteni forditval kozépen elhelyezett
rampan

megvalositandd gyakorlathoz 3
valasztasi lehetdség

Gyorsan haladni a
kifeszitett hevedereken
az egyensily
megtartasaval

Valtéban végezhetd
palya

@80

e* o °
o H 0
(O BT L Fokk =
8+ 2,70m 43 ‘ ' NEHEZSEGI SZINT
>1,40m

Proludic™
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Id6mérd tabla 1 g5m  1=061m
® 2=0,11m
15914 7" : B 3=145m
Atjéréfal 6+  232m 8 30m 1=246m
>1,40m 2=104m

3=301m

15920° [ET

TRE

Kan\/on 6+ 0,70m 2 235 m* ;:i,gé m
=1,90m
J5918° AEIT >140m 3-070m
Maszofal 6+  245m 8 28m  1=285m
2-0,26m
J5916° [7E17 >1.40m 3=301m

o a9t

° *
.-C-‘TO' EN1176:6+/8+

EN 16630:>1,40m



1=263m 6+ <060m 4 175m Felfiggesztett gy(irlik
Do hem ‘ [T 15919°
' I 7 T =T 11

1=246m 6+  132m 4 2m Gy(r(s tanfolyam
2=104m >140m .

3=301m M7 )5921°
1=263m 6+  <060m 5 16,5 Felfliggesztett 1épcsdk
2=0,26m

>1,40m

3=301m =T )5917°
—ge———T
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COIOPOk — 6+ <0,60m 4 165m*  1=1,95m

15903° >140m 3027m
Instabil atkel6 — 6+  <060m 2 Bm 1=374m
2-068m
J5905° >140m 3-037m
Slackline — 6+  <060m 10 45mt 1=822m
® >1,40m 2=3,28m
J5910 k 3:=037m
' — g J '
=17 ’ =T
Gyakorlatjelzé tabla —_ 6+  <0om 1 10m  1=067m
J5912° >140m rstm

NG EHe BY .(#1'0 . EN1176:6 /8

A EN 16630:>1,40m



1=1,38m 6+  060m 1 165m’
2=117m
3=104m >140m

1=2,35m 6+ 1,70m 3 215m’
2=133m >1,40m
3=1,15m

1=5,34m 6+ 2,70m 7 44 m?
2=161m >1,40m

3=301Tm

1=4,93 m 6+ 1m 4 275m’
2=137m >1,40m

3=3,01m

121051 m 6+ 155m 4 54
2-337m
3-321m >140m

Alagat

J5902°

15909°

Maszé modul

15904°

Tekergd csovek
J5911°

Légi atjard

J5913°

Proludic™
S
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Nydlasméré 1=0,71m
® 2=0,12m
J5907 3=321m

Ferde colopok
J5901°

1=3,71m
2=2,03m
3=0,54m

Dontott fal — 8+  165m 2 Bm 1=311m
2=108m

]5906° . >140m 3=164m
Fliggesztett iv —_— 8+ 240m 4 455m  1=524m
® >1,40m 2=109m
J5908 3-293m
—_ 8+ 240m 4 27m 1=2,06m

2=167m

>140m 3=350m

NG EHe BY .C‘kT0 . EN1176:64 /8

A EN 16630:>1,40m




1 16 Kisgyermek parhuzamos korlat
JPS15-)-M
2 16m’ Kisgyermek kettds létra
JPS11-)-M
8
1=509m 6+  070m 2 235m Kisgyermek bakugras
A ' JPS16-)-M
1=10,10m 6+  040m 2 535m? Kisgyermek gat
Sogim  >tom JPS12-)-M

L

1=2,26m 6+ 2 185 m? Kisgyermek colopszlalom

221m >1.40m JPS10-)-M
F11 1Y

1=239m 6+ 070m 2 18m Kisgyermek vizszintes létra

Tipsm  >teom ' IPS21-)-M

ol



IPS14-M
Ei =
Lol

PETINinja’ N RT -
'y T ey

Egyensily gerenda 6+  o0om 2 2m' 1=4,69m
>140m 2-=010m

3=0,62m

Feln6tt tamaszugras W+ 120m 2 18m'  1=329m
s

JPS17-S-M

N

I
|
\

Felngtt parhuzamos korlat % m 1 1®m 1=1,70m
2=0,75m

JPS15-5-M rﬁ1 >1,40m 3=121m
Feln6tt dupla hizodzkod6 rid 4+  ogom 2 h5m 1=2,30m
=hh

JPS19-S-M

A feln6tt kettos létra 14+ 240m 2 W5m 1=269m
2=0,10m
JPS11-S-M >1.40m 3=252m
- [ 1
| | |
Feln6tt tamaszkorlat 1+ m 2 20m  1=229m
2=165m
JPS18-S-M I >140m 3=1,21m

L

[ -},
A

NG EHe BY .C‘kT0 *i-. EN1176:6+/8+

EN 16630:>1,40m



1=6,29 m 14+ im
S o
1=2,04m 6+ 0,60m
AN o
1=2,06m L+ 060m
2:0,94m

3=092m >140m
1=12,10m 14+ 080m
2=1,20m

3=101m >140m

1=2,40m b+ 050m
2=1,20m

3=050m >1,40m

2 275m Felndtt bakugras

JPS16-5-M

1 18m Ugrodeszka
JPS23-M

4

&

s H
1 18m* Feln&tt haspad
JPS13-5-M
KI  R, E
[=]

2 615m A felndtt gatak
JPS12-5-M

Felndtt ugrolétra
JPS20-S-M

ol
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il 4 ki =
Maszolétra e 6+ 176m 1 25m
]PSZZ'M >1,40m

Feln6tt vizszintes létra e 4+ 140m 2 18w
JPS21-5-M , >140m

Iranyjelz6 tabla —
JPS31-M o=

Egyedi gravirozasa tabla —
13722

Gyakorlatjelz6 karo —

3732
) - 13736 13735  J3734  J3733

1=1,78m
2=140m
3=1,80m

1=2,40m
2=0,65m
3=251Tm

L &0

1=0,10m
2=025m
3=121Tm

1=2,30m
2=0,04m
3=1,80m

1=0,28m
2=0,05m
3=180m

NG EHe BY m&P



Epitse fel a személyre ACTINiija”
szabott palyajat

Ferde c6l6pok + 1._ Slackline + a Déntétt fal

(]
P Gyakorlatjelzs tabla =f= G Atjarofal o= G Kanyon o= T Felfiiggesztett gy(ir(ik

°
o
& 2 Y
— v 8+ palyak V' Izomerbsités v Kardid v Koordinacié v Egyensily ‘ '

) Hatérozza meg a korosztalyt
) Hatérozza meg az eszkdzok szamat
) Hatarozza meg felhasznaléi sportcéljait

) Hatirozza meg a tevékenységtipusokat A @

Allitson be egy stopperorat,
hogy kihivas elé allitsa a
felhasznalokat!

Lépjen veliink kapcsolatba

> D projektje
véglegesitéséhez!

)ﬁ to/uc[[a’sﬂ
e ——
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Opcionalis.
Hangerdsitd telefontarto.
Szelfizéshez, zene lejatszasahoz,
videdzashoz stb.

o®
amn

Kollektiv
sporttevékenységek.

A sebesség, a taktika és a
csapatszellem dinamikus és
hangulatos jatékot tesz lehet6veé,

A jaték elérehaladasaval fejlodik a
dobasi és passzolasi készség.

oe)
amn

A kiilonb6zé nemek egyiitt edzését
6sztonzd csoportos tevékenységek.

Labdajatékok: végtelen kihivasok,
a jatékosok életkoratol
fliggetlenil!
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TOBBFUNKCIOS

A tobbfunkcios sportpalyak a fiatalabb generaciok korében Megerésitett racsszerkezet:
népszer(i létesitmények, amelyek egyesitik a labdajatékokat: 3 horizontalis cs6: 40 mm atmérs, 3 mm vastagsag
foci, kosarlabda, kézilabda, réplabda, hoki, tollas stb. Vertikalis csvek: 20 mm atmérd, 2 mm vastagsag

A nagyobb (itésallosag érdekében a vertikalis csdvek a

A tébbfunkcios sportpalyat, a tarsadalmi kapcsolatokat
portpaly P horizontalis csdvekbe vannak illesztve

létesitését lehetbvé tevd teriiletek egyikét egyre gyakrabban
bévitik olyan kiegészitSkkel, amelyek Gjabb szintre emelik a
sport- és szabadid6s tevékenységeket és egyszerre kinalnak
Gj és kozds élményt a felhasznaloknak.

Zajvéds kialakitas:
Hangelnyeld tulajdonsagairdl ismert aluminium racsok
A kbzponti vizszintes cs6 merevséget és stabilitast
kélcsonoz a szerkezetnek
-_— Az oszlopok/racsok régzitégy(riikkel vannak ellatva a
rezgések korlatozasa érdekében

18 szerkezet all rendelkezésre, a személyre szabas szamos
lehetGségével (racsmagassagok- és szinek, hozzaférési
modok, allithaté magassagl kosarlabdapalankok, személyre
szabhat6 tablak stb.).

Kivalo mingségd alapanyagok:
Aluminium racsok, szoritok és karimak = korrozi6allok és
erGsek
Festett horganyzott acéloszlopok = ellenalloképesek és
tartosak

pto/uc([egﬂ
e —



TOBBFUNKCIOS SPORTPALYA

\—__//7
Sport és szabadidos kiegészitok és opcidk a tobbfunkcios
sportteriiletekben rejlo lehetoségek fokozasaért

Mini kapuk
Teljes mértékben kihasznalni a teriiletet és
el8segiteni a megosztast

Oldals6 vagy hatso kosarpalank
2 lehetséges magassag
Kiegészit jatékteret alkotni a hatso részen, vagy a palya teljes szélességét
a jatéknak szentelni, ami tovabbi felhasznaldkat vonhat be

Roplabda- vagy teniszhalo AN
A palya megnyitasa még tobb sportolasi leehetdség és L
mentoralt tevékenység el6tt

Labdavédé halé / Kapu lezaras
Biztonsagossa tenni a tevékenységet azaltal, hogy
megakadalyozzuk, hogy a szerkezeten kiviilre kelljen
menni a labdaért

Okostelefon-tarto
_ A jatékot zenével élénkiteni
Ruhatar fogas (hangerdsitd: +10 dB) Szelfit vagy
Tet6 (il6kéhez A jaték elgtt lerakni a holmikat videdt késziteni

;\‘
=

Oldalsd dilgkék
Lehet fedett vagy fedetlen, hasznalhatd
cserepadként vagy nézétérként

Proludic™®
e




Céltablak
A racsokhoz rogzitend, hogy tesztelni lehessen
a talalatok pontossagat

Nydlasmérd
Javitani az ugrasok mingségét

Pt

W

l | § Tenisz/labda céltabla
A pélyan kivilre szerelendd
L A labbal vagy utdvel torténd labdakezelést

i — 1 ”J ﬁ V pontositani
0

Bl
E

5

Eredmeényjelz tabla
Novelni kell és figyelemmel kisérni az
eredményeket

Személyre szabhato dekoracios panelek
Kerékpartarto (egyedi nyomtatassal vagy gravirozassal)
Lehet6vé teszi a kétkerek(iek
konnyed parkolasat (a kornyezd
kozteriiletek zavarasa nélkiil)

Személyre szabott szin
Az arnyalatot a kérnyezethez
igazitani.




TOBBFUNKCIOS SPORTPALYA
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TOBBFUNKCIOS SPORTPALYA
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Allitsa 6ssze TOBBFUNKCIOS SPORTPALYAJAT!

A palya hossza és szélessége
3 magassag valaszthaté: 1m,2m, 3 m
Derékszogekkel vagy levagott sarkokkal

Cs6kkent mozgasképességii személyeknek is megfeleld
bejarat a kapu feldl

Csokkent mozgasképességii személyeknek is megfelel§
oldalso bejarat

Oldalsé kapuk

Kerékpart akadalyozo terel6k

RAL szinskala szerinti racs
Csobilincsek fekete és zold szinekben

Nyers vagy festett aszfalt
Mifi
Felfestések: futball, kosar, roplabda, kézilabda stb.
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LABDAJATEKOK
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Pingpongasztal —
R1002
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Labdatolcsér
R2212

i\

3+
0,70

0,80

Jl

Kosarpalank
R1390

6+

.
1,8

- L
Mini kosarpalank
O\= 12211
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Adrenalin, sebesség és
mutatvanyok!

o®)
amh

A kiilonb6z6 nemek
egyiitt edzését
8s2zténzd csoportos
tevékenységek.

Az eszk6zok hasznalataval
egyre fejl§dé technika.

Egyensily megtartasa, ellenallas a
sebességnek, koncentralas.

o0
amn

Egyediil vagy csoportban
végezhet6 tevékenységek, tarsak
batoritasa mellett.



DINAMIKUS
SPORTESZKOZOK

A dinamikus sporteszkdzdk célcsoportjat az adrenalinéhes
kiskamaszok, kamaszok és fiatal felnSttek alkotjak. A
sporteszkozok jatékosan batoritanak a fizikai erdnlét
fejlesztésére és a kihivasokra.

A legtébb berendezés olyan izgalmas sportok valtozata,
amelyeket altalaban leveg6ben, vizen vagy a hegyekben
(iznek. Ezeket a tevékenységeket gazdag sporttevékenységeket
kinalé jatékok formajaban értelmeztiik Gjra. Otvdzik a
magassagot, a sebességet, az akrobatikat, a forgast és még
sok minden mast.

) A dinamikus sporteszkizok termékcsaladjat olyan sportok
ihlették, mint a kitesurf, snowboard, ejtéernyd, szorfozés,

hegymaszas stb.

) Ipari Janus dijjal (Janus de I'Industrie) dijjal jutalmazott
berendezések, amely egy, az Institut Francais du
Design (Francia Formatervezési Intézet) altal odaitélt

formaterezési dij.

ol



SPORTESZKOZ?K/

A skysurf
3505

A skysurf 2 vizi siklésport, a szorf és a kitesurf szérakoztatd
kombinaciéja.

A tevékenység parban végezhet6. Az egyik felhasznalo egy kissé
megdontott allofellleten all, dinamikus pozicioban, mig a masik
egy fogantydn l6g készen arra, hogy szembeszalljon a centrifugalis
erbvel és hogy akrobatamutatvanyokat produkaljon.

Egyutt, ha jol 6sszedolgozva, hogy ritmust és sebességet érjenek
el, a dud teliesen ki tudja hasznalni a Skysurf altal nydjtott
hatalmas palyat, ezaltal atélve a vizen siklas és a hullamokon
lovaglas érzését.

- , Cslszas érzése,
repiilés és adrenalin! , ,

2e)
amh

A kisebb erdkifejtést igényl6
allofeliilet mindkét nem szamara
kényelmes hasznalatot kinal

Nagy fokd kilengés és nagy

mérték{ mozgasszabadsag
Centrifugalis er§ és

akrobata mutatvanyok

®
o
am fhlve!
A forgdmozgas és a kellg Lehetd legtovabb megtartani a
sebesség eléréséhez repiilé helyzetet

nélkiilozhetetlen a 2 felhasznalo

o (]
._‘H H
A i
12+ 2,35m 2 1=4,92m
2=1,27m
3=322m
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Az egyensilyvesztés és az oldalso
elmozdulas lekiizdése a két végpont
kozott jokora adrenalinldkettel
kecsegtet

E H E Atechnika elsajatitasa
jobb térbeli testtudathoz

Aeroskate
J2581-M

Aeroskate a gordeszka egy szorakoztat6 valtozata. Egy hajlitott
sin enged teret a nagy kilengés(i mozgasoknak és a deszka a
mozdulatok  dsszehangolasanak  eredményeként  lendil
mozgasba.

A csiiszo hatas eléréséhez és fenntartasahoz a deszkasnak a
labak altal adott impulzusokat és karok altal a lancokra kifejtett
hazoertt kell tulajdonképpen 6sszehangolnia. Az instabil egyenslyi
allapotban a testének helyzetét folyamatosan korrigalnia kell a
maximalis amplitado elérése érdekében.

Ez egy olyan kihivas, amely egy els6 gyors tanulasi fazist igénvel,
amelyet azutan béségesen jutalmaz a csiiszas paratlan érzése.

Lehetd legtovabb fennmaradni a
deszkan és nagy kilengést elérni

H és a mozdulatok jobb
El“. EH koordinaci6jahoz vezet
8
311
2 6+ 1,50m 1 1=7,80m
23m ‘ 2=3,70m
N 3=3,00m
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Turnfly
J3504-N

Az ejtbernybs ugras, a kitesurf és a wing foil repilé sportok
altal inspiralt szerkezetet két ember osztozva hasznalja, és a
csapat egyes tagjainak futdsebességének kdszénhetden lenddil
mozgasba, akik végiil felszallnak a foldrél.

A centrifugalis eré megkdveteli, hogy a fogantydkat szorosan
fogjak, amelyek 360°-os forgasa felerdsiti az érzést, hogy az
ember a szelek szarnyan szall.

Aforgassal jaré sebesség a
lebegés érzetét kelti

o®
| )

A mozgatas és a kellg sebesség
eléréséhez nélkiilozhetetlen
afelhasznalok kozotti
egylttmiikodés

Dinamikus

fliggeszkedés! , ’

Lehetd legtovabb
fliggeszkedve maradni

O

[
i
12+ 090m 2 1=3,66 m
2=035m
3=301m




Rodeoboard
J3501

A Rodeoboard elsésorban technika kérdése, hogy mennyire tudja az
ember a mozgast Iétrehozni, allandositani és iranyitani.

A szerkezet egy forgo platformra van szerelve, amely maga is 3 erds
rugon nyugszik, ahol a felhasznaloknak egy er8s kapaszkodoridba
kapaszkodva a fizika szabalyaival és a gravitacié torvényeivel dacolva
kell megtalalniuk és kezelnilik az elkeriilhetetlen egyensalyhianyt. Amint
az elmozdulast sikeriil uralni, a rezgés hatasara forgo hatas indul be.

A platformot legfeljebb 4 fére tervezték. A tobb résztvevds kihivas
lényege a mozdulatok dsszehangolasa, miel6tt egy valosagos roded-

DU, . show venné kezdetét.
, Leesés neélkiil tartani

az iranyt! , , — —

e
amn

A platform és a kozponti
kapaszkodorid 8 éves kor folott
mindenki szamara elérhetd

Forog és mozog
minden iranyban!

Lehet§ legtovabb
megmaradni a forgd
platformon

o

A mozgatas és a kell§ l
sebesség eléréséhez \ D
nélkiilozhetetlen a

felhasznalok kozotti

egyiittmiikodés
S
8+ 0,55m 4 1=0,84m
. 2=0,84m
3=1,50m
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Altima
J3503

Az Altima a sziklamaszashoz hasonl6 technikat igényel labak és kezek kettds
kapaszkodasi rendszerével.

Akezek, alabak és a hasizom erejével kell az embernek felhGznia magat az
arbocradra. Minden izom hozzajarul a feljebb jutahoz, amelyet tamogat a
megfelel§ kézmozdulat és a j6 koordinacié! A maszé, amikor felér a talajtol
4 méterre levd cslcsra, megérinti a zaszlot és megforgatja azt, jelezve
blszkeségét, hogy elérte a cslcsot.

al

Feljutni a legtetejére, mint a

QQ‘) csticshoditas kihivasa!
am —
Eza
kapaszkodorendszer

megfelel minden
testfelépitésnek

A 4 m magas-ra torténd
fiiggbleges emelkedés j6 kis
érzeteket ad

Felemelkedni! ’ ,
33

L 9%




Lehets legtovabb Rollrunner

allva maradni a ®
szerkezet belsejében 1351 0

Elektromos Rollrunner
J3511°

Gyorsitsa fel a tempét, és
vilagitson fel annyi szint, WAa’
amennyit csak lehetséges

Gyorsan forog,
egyre gyorsabban,
még gyorsabban!

’ ’ Az egyensily elvesztése
nélkiil futni a kerékben , ,

Az Rollrunner egy 1,80 m atmérgjl vizszintes kerék, amely
mozgasat bellilrél lehet el&idézni. Négykézlab, sétalva vagy futva,
a felhasznalok maguk valasztjak meg a jo temp6t ahhoz, hogy
meg tudjak tartani egyensilyukat.

Ez a szerkezet sz6rakoztat és sportos hangulatot kélcsénoz
a sporttérnek, és idedlis kdzeg a kihivasokhoz: ki forgat a
leggyorsabban? kinek sikeriil a megfelel§ pillanatban megéllitani
a kereket, hogy Gjra 0sszealljon a minta, vagy ki éri el az egyik
oldalon feltiintetett legjobb pontszamot?

Az elektronikus valtozat hang- és fénypanelekkel egésziti ki a
m szerkezetet, amelyek a keréknek adott sebességnek megfeleléen
miikodésbe lépnek. Minél gyorsabba forgas, annal jobban
vilagitanak a szines LED-ek és végs6 jutalomként a maximalis
sebesség elérésekor megszolal a zene!

A mozgatas és a kelld
sebesség eléréséhez
nélkiilézhetetlena
felhasznalok kozotti
egylittmiikodeés

o.o. B
Tt

1

6+ 0,70m 3 1=2,28m
) o ollel
3=2,25m
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Swing Ball
13508

A dinamikus, de kevesebb ertkifejtést igényld Swing Ball egy reflex-
és stratégiai jaték, amely a flipper és a csocs6 szabalyain alapul.

A gomb koril elhelyezkedd jatékosoknak ellendrzésiik alatt kell
tartani a belsg részben |évé golyd néha meglepd atvezetés( palyajat
és a legtobb pontot kell elérnitik.

A jatékosok akar védekezés, akar tamadas kdzben minden iranyba
mozgatjak a k&r alakd csovet, megprobalva a labdat az ellenfelek
kapujaval szemben |évg kalitkaba helyezne, hogy a lovéshez a
legjobb legyen a szog.

A goly6 az els6! , ,

Aktivnak kell lenni és gyors dontéseket hozni a jaték megnyeréséhez: a
j6 hangulat garantalt a golyés Ugyességi jaték kordl! , ,

- E oe)
amn

Mindenki szamara, fitknak és
lanyoknak egyarant megfelel
tevékenység (8 éves kortdl)

Az ellenfeleknél
gyorsabbnak lenni, hogy
egyszerre lehessen
tamadni és védekezni!

e
am

Legfeljebb egyszerre
4 jatékos tud
egymas ellen vagy
2 f6s csapatokban
jatszani

Sok gyors mozdulat a labda
palyajanak iranyitasahoz és
golszerzéshez

[ 9
4
HEE

2=1,10m

3=1,08m ‘ HE

8+ om 4 1=1,10m ) ‘ .
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7+ 1,70m 8 1=0,87 m Lehetd legtovabb fliggeszkedve
2=087m maradni
3=1,60m
’7 4,9
@ |e
20m’ ‘ '
Roll-up egy forgd jaték, amelynek a mozgasat a »
felhasznaldk lendiilete inditja be. A fliggeszkedd helyzet m
és a centrifugalis er6 valoban azt az érzetet keltik, mintha A mozgatas és a kell§ sebesség

eléréséhez nélkiilézhetetlen a

elszallna az ember. Dl L o
felhasznalok kozotti egylittmiikodés

A hiphop a forgd mozgast 6tvozi a fliggtleges ugrald mozgasokkal. A A hlphop
felhasznalok Osszejatszanak a gyorsitas és az egyre gyakoribb
felszallas érdekében, mindezt a széles ilckéknek és a kapaszkodd 12410

fogantylknak kdszénhet&en teljes biztonsagban.

o0
amh

Mindenki szamara, fiiiknak
és lanyoknak egyarant
alkalmas tevékenység

A forgassal jaro sebesség a
leveg@be felemelkedés érzetét



TRAMBULINOK

A trambulin kicsiket és nagyokat egyarant fordulatokkal
teli kalandokra hivja!

Egyszerlien hasznalhatd eszkéz, amely azonnali
szorakozast garantal. A felhasznalonak mindossze
rugdznia kell, hogy emelkedjen a talajtél, majd a
lendiilet és a batorsag ndévekedésével az ugrasok
egyre nagyobb amplitidojiak lesznek, és egyre
akrobatikusabbakka valnak.

A trambulin idealis eszkdze a természetes
testmozgasnak. Fejleszti a gyermekek motoros
készségeit, mozgaskoordinaciéjat, egyensuilyat
és izomzatat. A feln&ttek valaszthatnak: vagy
visszareplilnek a gyerekkorukba, vagy olyan
fitneszgyakorlatokat végeznek, amelyek teljes kardi6-,
er6nléti, tonusjavité és egyensilyedzést nydjtanak.

P A 3D valtozatban, ferde oldalso ugrofeliiletekkel
vagy foldre szerelve kaphatd trambulin minden
sport- és szabadidfs sportpalyan megtalalja a helyét
és kozonségét.

) A talajszinten elhelyezett, lekerekitett peremmel
rendelkez& trambulin lehetdvé teszi a kerekesszékes
felhasznaldénak, hogy kdzépen elhelyezkedve, egy
kisér6 segitségével megtapasztalja a gyengéd
ugralas érzését.

Sport- és
szabadidds
motivaciok

Virtualis edzés-
tanacsadas
edzésvidedkon és
edzésprogramokon
keresztiil.

Adrenalin és
mutatvanyok!

o®
amn

Egyediil vagy csoportban

végezhetd tevékenység,

akar a baratokkal, akar a
csaladdal.

Ugrasok és akrobatikus
mutatvanyok.

((" ‘ | )

Hangerdsitd telefontarto.
Szelfizéshez, zene
lejatszasahoz,
vide6zashoz stb.

il

Az eszkoz hasznalataval
egyre fejlédd technika.

oe)
amn

A kiilonb6z6 nemek
egyiitt edzését
6sztonz6 csoportos
tevékenység.



Fitnesz trambulin
J37200°

Eredeti trambulin, innovativ és teljesen vicces, amellyel anélkill
lehet sportolni, hogy az ember tudataban lenne!

Egy sik felliletbdl és két dontott oldalso fellletbdl all, valamint egy
kézponti oszlopbél az ugrasok biztonsagossa tétele miatt. Ez az
eszkoz Uj erzékelése felfedezését nydjtja.

Az eszkdzbe épitett okostelefon tarténak koszonhet6en a telefont
sajat maga el6tt tarthatja az ember, igy kénnyedén hozzaférve az
ACTI'FUN alkalmazason keresztiil az eszkdzon elvégezhetd minden
szorakoztato és sportos tevékenységekhez.

40044,

i
909,

“NN?:&\

(22

Okostelefon tarto, kihangosito,
zenehallgatas kozben végzett
sportolashoz vagy a kézosségi média
fellleteken valé megosztashoz

Uj élmények a 3D kialakitasa
ugrofelliletnek készonheten

Egyenes vagy oldalrol torténd felugrasok, /
hajlitott térdekkel vagy terpeszben, végig /\;I
szemben allva vagy forogva...szamtalan _I_Ill_

figura, amelyek valtozatos és progressziv
gyakorlast biztositanak

] >1,40m 1m 1 1=2,26 m
‘ ‘ 2=1,28m
‘ 3=0,29m
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TRAMBULINOK ~

Négyzet trambulin 3+ 1m 1 1=150m
R34-ETP-000 2 3 oosm
O\e '

Kor trambulin 34 Tm 1 1=150m
2=150m
R34-ETP-010 @#

3=0,03m




1=200m 3+ im 1 Négyzet trambulin
2e003m # = R34-ETP-500
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BURKOLATMOTIVUMOK

Szélesitse teriiletenek sport és
szabadidos lehetoségeit!

P Mulatsag... még a talajon is!

Kilonb6zé motivumok valaszthatok alapfelszereltségként, de a lehetdségek
végtelenek.

Kozuetleniil a burkolatba
agyazott motivumok

P
Ora

Korkoros gyakorlatok a talajon, egyensdly,
mozgaskoordinacid és iranyvaltas.

L4 B
Edzolétra Hasznalhats bemelegitéshez, a labtamaszok
és a sebesség fejlesztéséhez.

) Hosszl lépések, keresztlépések, karokra

m tamaszkodva, egy labon vagy paros labon
ugorva.



- ] ” .
Iranyjelzo nyilak
Jelzik a palya iranyat és megerdsitik a korpalya fogalmat.

Segitenek felélénkiteni a sporttevékenységet és felerGsiteni
a palya kulcsfontossagi teriileteit (hivo, ugré, fogado,
Gjraindit6 terilet).

Kézlenyomatok

A kiilonbozd szinl kézlenyomatok kiilonb6z6 tipusa
fekvétamasznak és kiilonbdz6 izomcsoportnak felelnek
meg.

A tabla jelzi a hasznalonak, hova helyezze kezeit a kivant
izomcsoport megdolgoztatasahoz.

) Sziik fogasi fekvGtamasz, alap fekvtamasz, széles
fogasi fekvétamasz.

1=028m >140m
2=0,11m
3=181Tm

028 0,12 T~

A rugalmas burkolat motivumaival ﬁ‘
kombinalva alkalmazandé.

Gyakorlatjelz6 tabla
[7ETT 137221

Proludic®
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Példak ACTI'FUN sport- és szabadidos
berendezéesekre =

\g
Meritsen otleteket! ...egy iskolaban ,

Tekintse at online sportpalya
portfolionkat! Egy létesitmény egyszerre szabadidds és oktatasi céllal.

Az iskola udvaran elhelyezett kiilonb6z6 sport- és szabadidGs eszkozok
tamogatjak a gyermekek jatékon keresztiil torténd tanulasat és a pedagogus
gardat pedagdgiai céljaik elérésében.




...egy parkban

Egy nagyszabasi beruhazas a varos szivében, ami 6sszhangba
hozza a varosi életet, az egészséget és a jolétet.

Atérszamos korcsoportonként elrendezett sport- és szabadidds tevékenység
koré szervezddik. A teriiletek jol elkilonilnek, de kell6en kozel helyezkednek
el egymashoz, hogy Gszt6ndzze az interakciokat, elGsegitse a kézos csaladi
pillanatokat és valddi varosi talalkozéhelyet hozzon létre.

Peoludic™
———




...egy szallodakomplexumban B

Sport - és szabadid6s berendezés, amely gazdagitja a
létesitmény csalados ligyfelek szamara nydjtott altalanos
kinalatat.

A szalloda Gszémedencéjének kozelében talalhato jatszétér és fitneszpalya
biztositja a mingségi szabadidds élményt és a tarsasagi élet kozos pillanatait
keres6 vendégek elégedettségét.

A cslszdat és miiszofalatis tartalmazo6 jatszotéri eszkoz varja a gyereketeket
és nyaralo barataikat. Végig a szomszédos fitneszpalyat testmozgasra
hasznal6 sziileik felligyelete alatt maradnak, akik igy 6tvézhetik a pihenést és
ajolétet.

Ez egy teljes nylizsg6 tér, ami a csaladi szabadidd szimbélumava valik.




...egy szabadidokozpontban

" _-

Egy berendezés, amely erdsiti a mindenki szamara nyitott
szabadidos tér céljat és vonzerejét.

A t6 partjan fekvd teriilet a tevékenységek széles skalajat kinalja, 6tvozve a
sport és a szabadid@ természetes kérnyezetben valg élvezetét.

A szines, jelképes motivumokkal diszitett burkolaton kér alakban kialakitott
Ninja-palya idedlis a baratok kozétti id6méréses kihivasokhoz. A kozépen
elhelyezett Street Workout kombinalt palya egy kicsit sportosabb megjelenést
ad, ugyan az eszkozdk tovabbra is a lehetd legszélesebb kdzonség szamara
hozzaférhetGek.

Pholule’



A helyszin sportos dimenziot kap a kiltéren, kézvetlenil a varos
tornacsarnokanak szomszédsagaban elhelyezett fitnesz teriletnek
kdszonhet6en.

A felkinalt tevékenységek jellege és valtozatossaga okan ezt a
sportkomplexumot az iskolasok és a helyi sportegyesiletek is
hasznalhatjak. Olyan hellyé is valik, ahol a sport- és szabadid8s
tevékenységeket csaladdal egyiitt vagy barati kdrben mindenki a maga
szabadidejében végezheti.




-
...egy bevasarlokozpontban E‘ﬁ

Egy létesitmény, amely magaban foglalja az tgyfél altal
bejart Gtvonalat és az intézmény dinamikus képét erdsiti.

A sport- és szabadidds teriilet berendezése, annak széles kozonséget célzo
eszkdzeivel és bltoraival a bevasarld kdzpont valodi vonzerejévé valhat. Egy
kereskedelmi térbd| baratsagos hellyé valtozik, ahol az egész csalad jo okot
talalhat arra, hogy eljgjjon, itt tartézkodjon, és vissza is latogasson.

A kinalt tevékenységek széleskoriiek, tobb generacionak szélnak és mindenki
szamara elérhetdk. A kézelben elhelyezett padok és asztalok lehetSsége
teremtenek az tgyfeleknek, hogy megpihenjenek bevasarld Gtjuk kdzben,
majd feltdltédve induljanak tovabb Gj fogyasztasi szandékok felé.

ol
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Alapanyagok

b A fémoszlopok horganyzott acélbél késziilnek, hogy
megfeleljenek a jatékszerkezetekre vonatkozd szilardsagi és
biztonsagi kovetelményeknek.

Kdszonhet8en az egyik leghatékonyabb korrézidval szembeni
acél galvanizalasi eljarasnak és az ultraibolya sugarzasnak és
hémérséklet-ingadozasoknak rendkivil ellenalld poliészter por
alkalmazasanak, az oszlopok optimalis élettartama rendkiviil valtozatos
éghajlati viszonyok kozott is garantalt.

b A csovek. A graffitinek, az iddjarasi viszontagsagoknak és a
varosi szennyezésnek egyarant ellenallé rozsdamentes acélcséveink
minimalis karbantartast igényelnek, és ellenallnak a legagresszivabb
olddszernek is.

Ezek a csovek, amelyek a fliggeszkedd és hizodzkodd eszkozoknél
kertlnek felhasznalasra, elektro-cink bevonatd (34 mm atmeérd) és
rozsdamentes acélbdl (40 mm atmérd), epoxi bevonattal készllnek.

" o

) A rdgzitogyiiriik festett aluminiumbdl késziilnek.

Az aluminium egy olyan anyag, amely a felszinén természetesen
kialakuld oxidrétegnek kdszénhetden ellenall a korr6zidnak. Az UV-
sugarzasnak és a hémérséklet-ingadozasnak rendkiviil ellenalld
epoxi poliészter bevonatréteg alkalmazasa biztositja az eszkdzok
hosszG élettartamat, még nagyon valtozd felhasznalasi
kornyezetben is,

) A szines lemezek 13 mm vastag kompakt (HPL) anyaghél
készllnek. A massziv anyagnak koszénhetden ellenallé mind az
id6jaras viszontagsagaival, mind a vandalizmussal szemben.

) Az ACTI'Ninja ferde colopjei és narancssarga padlélapjai 12 mm
vastag cslszasmentes polietilén panelekbdl van megmunkalva. A
csGszasmentes polietilén kivalo tapadast szintet és teljesitményt
kinal az akadalyon. A J5901 és J5906 referenciak felliletei szintén
beagyazott kompakt anyagbdl (HPL) késziilnek.



\/> Garanciaink

A Proludic elkotelezett a minGségi és tartos termékek gyartasa irant.
Az ellenall anyagok kivalasztasan és az igényes gyartasi szinvonalon til a Proludic kimagaslé garancialis

feltételeket kinal.

élettartamra sz6l6 garancia olyan szerkezeti hiba esetén, amely az alabbi elemek anyag- vagy gyartasi
hibajabél fakad:
« horganyzott acélbdl, festett horganyzott acélbdl vagy rozsdamentes acélbol késziilt oszlopok és keretek
« rozsdamentes acélcsévek
« szines kompakt panelek, csiiszasgatlo kompakt és nagy sir(iség( polietilen

25 év olyan szerkezeti hiba esetén, amely anyag- vagy gyartasi hibajabol fakad lakkozott rétegelt lemez
panelek és csiszasgatlo rétegelt lemez.

15 év a termékek anyag- vagy gyartasi hibaja miatti szerkezeti meghibasodasa esetén a tomorfa deszkakon
és a favazas oszlopokon.

10 év olyan szerkezeti hiba esetén, amely az alabbi elemek anyag- vagy gyartasi hibajabol fakad:
« fém alkatrészek (kivéve a rugokat, valamint a mozgo és a mechanikus rendszereket és csavarokat)
« deszkak és kezelt fa keretoszlopok
o kotélosszetarto- és dsszekotd elemek

5 év olyan szerkezeti hiba esetén, amely az alabbi elemek anyag- vagy gyartasi hibajabol fakad:
« rugok és mechanikus rendszerek
« froccsontéssel vagy rotacios ontéssel készilt mlianyag alkatrészek (a mobil rendszerek kivételével)

2 év olyan szerkezeti hiba esetén, amely barmely mas elem anyag- vagy gyartasi hibajabél fakad.

A garancia magaban foglalja a potalkatrészek biztositasat vagy az ingyenes javitast, de nem foglalja
magaban a szakember beavatkozasat.

A fényképek nem feltétlentil adjak vissza a termékek pontos szinét.
A Proludic fenntartja a jogot, hogy a kataldgusban bemutatott modelleket elGzetes értesités nélkiil, kizarélag azok javitasa céljabél médositsa,
és nem vallal Gsséget az 6 6 tipografiai hibakért. Ennek a dokumentumnak nincs szerzgdéses értéke.

Fényképek forrasa: Proludic & Syndicat Mixte de |'Ailette
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